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Ipunoxenne 8 k CaulluH 2.3./2.4.3590-20

Hpumepaoe MEHIO U IMUIIEBasA LIEHHOCTD IPUTOTOBIIAEMBIX ooz

Paumon: OGuieo6pa3oBaTeibHbIe OpraHU3aluu MOHE/ICNIbHIK Ce3on: OCEHHE-BECCHHHMI
TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHIT IEPHOJ Hepens: 1 Bospacr: 7-11 ner
ITumessie BemecTsa (T) Pnepre Buramunst (Mr) MuHepaibHbIe BemecTBa (Mr)
Ne I 5 Macca ITHueCKas
pHeM MUILK, HaMMEeHOBaHUe 0o LeHTocTs
pen. OpLUH b K Y ( ) Bl B2 Cc A D Ca P F Se K | Mg Fe
KKaJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 [DpyKT MOpLHOHHO / S16110KO 120-150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,0 0,002 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0 5,00 0,12
74,14  [Kawa MonouHas oBcsiHas (repkyJiecobas) ¢ MacioM 200 8,68 12,51 31,2 251,95 0,22 0,20 |1,30 0,054 0,11 142,58 | 97,90 0,063 0,014 65,45 0,15 6,69 0,53
MUBOUHEIM
693,08 |Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,68 5,15 22,58 1515 0,06 0,23 ]1,95 0,050 0,05 152,2 1245 0,034 0,003 149,6 0,19 21,3 0,40
0,09  [Xseb nuieHnyHbli 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,015 1,35 0 0 12,00 39,00 0,007 0,003 78,60 10,0015 0,00 0,66
[UToro 3a 3aBTpak 18 32 18 54 93,30 579,30 038 0,47 (14,60 010 016 322,78 272,40 010 0,02 295,38 0,34 32,99 1,71
O0e (MONTHOLECHHBII PALMOH TUTaHHs)
10  [CemaTms cpeaux oBomeii "AccopTh” sanpapeHHi 60 06 31 22 38,6 006 | 007 [13,60 0016 | 0,00 56,3 21,1 0002 | 0,017 10,1 0,02 22,6 0,60
paCTHTEIBHBIM MacIOM
50,08 3 [T |Canam us ceexnvl ¢ coipoM sanpeiennblil Maciom 60 199 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 1554 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01 0,039 8,30 0,02 1394 083
102,19 |Cyn KaproenbHsii ¢ GoGosiMm (ropox) ¢ rperKavn 200/50 48 31 19,85 129,2 0.21 0,07 [7,00 0 0 42,10 1425 0,078 0,006 69,41 0,038 29,62 0,41
enrnr s ne G oo
331,39 Kpokets! "JleTckue" 3ameueHHbIe O COyCOM 95 15,34 24,23 5,12 204,11 0,13 012 2,19 0,00125 0,07 25,5 111,82 0,85 0,013 28,55 0.068 23,43 1,46
cMeTaHHBIM
332,02 150 5,70 3,43 36,45 270,31 0,09 0,03 0,03 0,04 13,30 46,21 0,01 0,003 93,86 0,080 8,47 0,086
[MakapoHHbIE H3/IE/IHs1 OTBAPHBIE C MACJIOM CIMBOYHBIM
519,01 [Kommor u3 GppyKTOBOI ArofHOI cMecH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0 0 4,00 3,30 0 0,00 0,45 0 1,70 0,15
510  [Xue6 pxaHO-MIICHUYHBINH 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,00 17,1 0,00 32,9 1,33
Mtoro 3a O6ex (ONTHOLECHHBIH PALMOH THTAHMHSI) 28,39 34,24 108,29 847,0 0,61 0,35 |25,29 0,05 0,11 165,7 435,5 0,959 0,04 219,5 0,21 118,7 4,04
\Umozo 3a O6ed (3amena) 29,8 35,7 111,0 876,8 0,6 03 17,2 0,09 0,11 175,2 463,4 1,0 0,1 217,7 0,2 110,1 43
Mtoro 3a 2 mpuema muuu 46,71 52,78 201,59 1426,35 0,99 0,82 [39,89 0,15 0,27 488,5 707,93 1,06 0,06 514,85 0,5 151,7 57

\Umozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 48 1 54,2 204,3 1456 1 09 0,8 (31,8 0,2 0,3 498,0 735,8 1,1 01 513,1 0,5 143,1 6,0




TIPUMEYAHMUE: * 3amMeHa Ha 3UMHHUI [EPHO Ipunoxenue 8 k CaulluH 2.3./2.4.3590-20
IIpuMepHOE MEHIO U IHIIEBAask LEHHOCTh IPUTOTOBIISEMbIX OJIr07( (JIHCT 2)

Panmon: O6meobpa3zoBaTenbHbIe OpraHM3aluK BTOPHHUK Ceson: OCCHHE-BECCHHHUIT
Henenst: 1 Bospacr: 7-11 ner
ITumessle BemecTsa (r) Ouepre Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BeIIecTBa (Mr)
Ne Macca
Ipuem nuunm, HAaMMEHOBaHKe OiroIa [THIeCcKas
per. ropLuu b K v LLCHHOCTD Bl B2 Cc A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,03 l"acrpoHoMust / ChIp MOPIIUOHHO 15 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 01 0,100 0 88.00 50,00 0.0 0.01 8.80 0.0001 3,50 0.10
71,14  |Kama MoJ04Hasi IpeYHEBasi C MACJIOM CIIMBOYHBIM 200 9,64 13,08 38,40 380,26 0,29 0,26 1,73 0,072 0,01 190,1 130,53 0,08 0,018 87,26 0,20 8,92 0,70
303,16 _|KodeiiHblii HATUTOK C MOJIIOKOM 200 5,00 3,20 24,66 141,28 0,04 0,15 13 0,030 0,03 120,4 90,0 0,200 0,250 187,9 0,090 14,0 0,12
0,09 X1e6 mureHnYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0,0000 0 12,0 39 0 0,003 78,6 0 0 0,66
Mtoro 3a 3aBTpak 21,52 19,71 92,58 691,14 0,39 0,46 4,45 0,20 0,04 410,50 | 309,53 0,29 0,28 362,51 0,29 26,42 1,58
O06e1 (MOTHOLECHHBIH PALIMOH ITHTAHHSI)
. v 0,77 3,04 30,97 1,03 0,017 25,65 13,62 0,003 0,017 9,20 0,48 9,00
53,25 (CanaT 13 KamycThl G6€TOKOYaHHOMH ¢ oryproM "3aiunK 60 226 0,02 0,02 0 028
3aIpaBIICHHbIIl PACTHTEIBHBIM MAaCIOM
" ; ” ] i ; 1,67 2, 7 4, ,05 {0,07 ,050 , 47, 1,2 21,
0,09 3,17 Canam "®aconvia P i pac M 60 6 35 9,75 64,39 0,05 070 11 0,05 0 69,36 50 0,06 0,02 9 0,006 30 0,80
MACTOM
124,26 |lLlx 13 cBesKeil KarmycThl Ha OyIbOHE CO CMETAHOH 200/10 1,4 3,96 16,3 171,80 0,05 0,038 126 0,000 0 39,4 39,2 0.0 0.0 30,66 0,000 17,7 0.66
239,43 [Tedyrenu u3 peIObI TYIIEHBIE B COYCE OBOLIHOM 90 21,12 27,11 35,22 329,30 0,12 0,11 1,76 0,04 0 134,96 | 267,80 0,13 0,001 32,34 0,049 58,59 1,75
520,08 [KaprodenpHoe mope ¢ MaciIOM CIHBOYHBIM 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 2,50 0,06 0,05 43,80 96,8 0,0 0,0 58,0 0,021 32,92 1,19
[Kommot u3 cmecu cyxodpykros C-
349,10 . . 200 0,22 0 19.44 6,75 0 0 0,2 0 0 22,6 n 0 0 0,450 0 30 0,66
510  |Xue6 pxaHo-IeHHYHbIi 70 1,85 0,36 23,94 1267 012 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,000 171 0,0 32,9 1,33
Mtoro 3a O6ex (HOIHOLCHHbII PALIMOH MTHTAHHS) 28,61 43,72 11920 874,28 047 0,36 18,09 012 0,05 290,91 | 53571 015 0,02 14775 0,55 15411 5,87
\Umoco 3a 06ed (3amena) 29.5 43.0 126,7 907,7 05 04 18,1 0,2 0,1 334,6 569,6 0,2 0,0 139,8 0,1 166,4 6.4
Mtoro 3a 2 mpuema nuim 50,13 63,43 211,78 1565,42 0,86 0,81 22,54 0,32 0,09 701,41 | 84524 0,44 0,30 510,26 0,84 180,53 7,45

\Umozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 51,0 62,7 219,3 1598,8 09 0,9 22,6 0,4 01 7451 8791 0,5 0,3 502,4 0,4 192 8 8,0




TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHUIT TIEpHOJ Ipunoxenue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

IIpuMepHOe MEHIO M MUIIEeBast IEHHOCTh IPUTOTOBIAeMbIX 0oz (nuct 3) Pamuon:

O6H_I€O6p830BaT€HbHLIe OpraHusanuu cpena Ceson: OCEHHE-BECEHHHIA
Hepens: 1 Bo3spacrt: 7-11 ner
N " Iumesbie BenecTsa (r) >Hepre BuramuHbI (Mr) MuHepasbHble BelecTsa (Mr)
o acca
per, Tlprem mAwIs, RaMEHOBaRKE Groxa opun B XK y o [rmecrad B1 B2 c A D Ca P F Se K | Mg Fe
I[ICHHOCTH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28.01  |®pykr nopunonHo / SI610k0 lmt 120-150 04 04 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0,0 0,00 1,70 0 5,00 0,12
223,23 170 19,3 30,65 61,4 431,0 0,07 0,28 2,35 0,07 0,27 173,0 236,7 0,041 0,03 1819 0,008 335 1,15
BamexaHka TBOPOJKHAsA C COyCOM MOJIOYHBIM (CJ'[aI[KI/IM)
375,01 [Yaii yepHblii ¢ IMIMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0 5,24 0,87
0.09  [XueG meHnyHbli 60 4,56 0,48 29,52 1332 006 0,015 14 0 0 12,00 39,00 0,0 0,00 78,60 0,0 0,00 0,66
MToro 3a 3aBTpak 24,5 31,6 116 2 665,5 02 0,3 154 0,1 0,5 209,1 296,5 01 01 294,0 0,0 43,7 28
O06e1 (MONTHOLCHHBII PAlMOH TUTaHHs)
(CaniaT M3 CBEKHX HOMUJIOP H OTYPLOB C JIyKOM 0,34 2,05 1,74 28,09 0,03 8,91 0,32 12,84 8,93 0,01 0,19 61,37 0,0014 9,82 0,29
38,26 N 60 0,01 0,00
3aIIPaBJICHHBIN PACTUTEIbHBIM MacJIOM
60 1,90 2,50 7,80 61,00 0,05 0,03 23,00 0,00 0,00 29,40 43,30 0,00 0,04 51,03 0,001 7,63 0,65
7* 311 |Canam "Bumamunnviii”(kanycma koncepsuposannas,
KYKypy3a) 3anpas; i pac TbHbBIM MACIOM
83,03 [Popm co chexeii kanycroii i Kkaprogenem Ha Oysone 200 137 2,120 8,76 59,65 005 | 005 | 157 0,06 0,00 37,88 | 3891 0,22 0,48 98,20 0,03 18,44 0,93
291,33 |[los ¢ nruueit 230 16,15 17,02 48,46 407,63 0,2 0,1 4,69 0,002 0 31,61 215,19 0,095 0,093 58,07 0,042 52,25 1,96
407 (Cox hpyKTOBBIi 200 0,2 0,26 222 86,4 0,02 0,1 4,8 0 0 14,0 28,7 0,078 0,2 202,0 0 10,0 0,24
510  [Xu1e6 pxxaHo-IIICHHYHbINH 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,0 0,0 24,5 110,6 0,02 0,00 17,1 0,0 32,9 1,33
Mtoro 3a O6e (OIHOLCHHBIH PALMOH IHTAHHS) 19,91 21,81 105,10 708,46 042 0,32 3410| 038 0,00 120,83 | 402,33 0,42 0,96 436,74 0,07 12341 475
\Umozo 3a O6ed (3amena) 215 22,3 111,2 7414 04 0,3 48,2 0,1 0,0 1374 436,7 04 0,8 426,4 0,1 121,2 51
MToro 3a 2 npuema nuiu 44,4 53,4 2213 1373,9 07 0,6 49,5 0,45 0,47 329,9 698,8 0,57 102 7307 0,08 167,2 7,6

\Umozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 46,0 53,9 2273 1406 8 07 0,7 63,6 0,1 0,5 346,4 733,2 0,6 0,9 720,4 0,1 165,0 7,9




PUMEYAHUE: * 3amena na 3suMHuii nepuos, Tpunosxenne 8 x CanlluH 2.3./2.4.3590-20
IIpuMepHOE MEHIO ¥ IHIIEBask IEHHOCTh IIPUTOTOBISIEMBIX Ontox (JiucT 4) Panyon:

O6meobpa3oBaTeIbHbIC OPraHH3aLMI 4eTBepr Ce3omH: OCCHHE-BECCHHMUIH
Hepens: 1 Bospacr: 7-11 ner
IumeBble BenecTsa (r) DHepre BuramuHbI (Mr) MuiHepalibHbIE BelecTBa (Mr/ MKT)
Ne Macca
THYIecKas
peit. Hpuent mauu, samienosanne Goza nopun B XK LA — B1 B2 c A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
51,28  |[Canam "lempywika”us mopkosu ¢ cotpom 60 4,03 7,45 2,89 94,84 0,02 0,074 221 0,008 0,014 14,3 98,16 |23,100 0,04 97,20 0,002 21,21 0,44
*1,6 3.11  |Canam ¢ppyxmosuiii ¢ caxaproi nyopoii 60 0,04 0,18 5,54 25,50 0,02 0,02 23 0,002 0,00 15,00 10,2 0,06 0,02 86,46 0,0 6,6 0,75
KapTogenbhas sanekanka ¢ py6IeHbIMU MACHBIMU 200 12,52 13,57 37,12 329,52 0,18 0,13 3,50 0,009 0,02 39,44 117,68 0,06 0,024 107,06 0,0790 42,83 0,80
478,280 M3eHAMHI (MITH CYONpPOIyKTaMH) MOJ COYyCOM
CMETAHHEIM
407,00 |Cok dpyxroBbiii 200 020  [0,26 22,20 86.4 0,02 01 48 0,00 0,0 14,0 28,70 01 0,2 202,00 0,0 10,0 024
0,09 [ X71e6 muIeHNYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 1,35 0 0,0 12,0 39,0 0,007 10,0030 78,6 0,002 0,0 0,66
MToro 3a 3aBTpak 21,35 21,94 97,27 669,45 0,30 0,34 14,2 0,019 0,03 94,8 293,74 23,31 0,29 571,32 0,083 80,64 2,89
[Umoeo 3aempak (3umHull nepuood) 15,7 14,1 83,1 1057,1 0,2 0,2 9,2 0,03 0,02 66,4 157,2 0,1 0,0 246,4 0,1 51,1 2,1

O06e1 (MONTHOLCHHBII PAMOH TUTaHHs)

1225 [Prmerper ozomsoit sanpascma pacritesan © 095 10 517 52,68 00 [ 0B [ 83 [ T 0 | T | B [ 00 0019 | 1478 oor | 2m | O
Maciom
124,44 |Cym oBomHO# Ha OyIbOHE 200 2,0 52 9,0 88,1 0,02 0,02 9,20 0,04 0,0 36,7 24,2 0,07 0,57 30,95 0,20 12,4 0,40
33,10 Brroux "JleTckie” TYMICHBIE 07 OBOLIHBIM COYCOM 90 13,79 15,01 14,92 250,85 0,17 0,15 1,65 0,02 0,0 18,62 77,46 0,00 0,06 25,50 0,13 49,48 1,70
330,01 |Fopox0oBOE MIOpE ¢ MACIOM CIAMBOYHBIM 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0,0 0,03 0,03 66,31 161,0 0,05 10,0203 65,5 0,08 42,00 0,98
_ 19,44 76,75 1,7 0,5 3,00
349,10 [KOMnOT 13 cmecH cyxogpykros C 200 0,22 0 0 0 02 0 0 22,60 0,00 00 0 0,66
BUTAMUHU3HPOBAHHbII
66 037,03 [Konaurepckoe uzaenue/ [leuenne 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,002 0,01 0 0,00 0 8,20 17,4 0,0 0,0 0,17 0 3,0 0,20
5,10 X11€6 prKaHO-TIIIEHUYHBIH 70 1,85 0,36 23,94 1267 012 0,06 0 0,000 0,0 24,50 110,6 0,017 10,0000 171 0,0 32,9 1,33
(Moro 3a O6en (MOJHOLEHHBIM PALMOH MUTAHKs) 37,74 28,76 124,4 924,47 0,69 0,41 20,4 0,10 0,03 194,9 425,3 0,23 0,67 154,5 0,42 155,1 5,79
[UToro 3a 2 npueMa UM 53,4 42,9 2074 1981,6 09 0,6 29,5 0,1 01 261,4 582,5 0,4 0,7 400,9 0,5 206,2 79

[mozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 53,4 42,9 2074 1981,6 09 0,6 29,5 0,1 0,1 2614 582,5 04 0,7 400,9 0,5 206,2 7,9




PUMEYAHUE: * 3amena na 3suMHuii nepuos, Tpunosxenne 8 x CanlluH 2.3./2.4.3590-20
IIpuMepHOE MEHIO ¥ MHIIEBask IEHHOCTh IIPUTOTOBISIEMBIX Onrox (JiucT 5) Panpon:

O6meobpa3oBaTeIbHbIC OPraHH3aLMI ISTHHIA Ce3omH: OCEHHE- BECEHHHI
Hepens: 1 Bo3spacrt: 7-11 ner
IumeBble BenecTsa (r) DHepre BuramuHbI (Mr) MuiHepalibHbIE BElIecTBa (Mr)
e Ilpuem vy, HAMMEHOBaHUe Oiro/1a Macca [THiecKas
per, 5 ropuyn b K v — B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01  |PpykT noprmonHo/ 120-150 0,4 04 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 0,002 16,00 11,00 0,0 0,0 1,70 0,0 5,00 0,12
34033 (OMTeT 3ameHeH B ¢ KapTO(ETIEM H MACTOM CITHBOTHEIM 150 10,7 36,0 15,81 349,9 0,13 0,36 4,69 0,19 180 98,33 186.8 0,06 0,030 527,60 0,21 25,60 2,33
66271  |Mosoxko /mnu/ KuciioMoiouHslii HAMUTOK 200 54 5,00 21,60 158,00 0,0 0,00 1,8 (0,0400 0,1 242,00 188,00 0,03 0,0 204,00 0,0 30,0 0,20
0.09  |XueO mumeHnyHbIH 60 4,56 0,48 29,52 1332 006 0,02 1,35 0,0 0,0 12,0 39,0 0,007 0,003 78,60 00015 0,0 0,66
Mroro 3a 3aBTpak 21,01 41,86 76,93 683,80 0,23 0,40 1784 | 023 19 368,3 4248 0,09 0,04 811,90 0,229 60,60 331
O06e1 (MONTHOLCHHBII PAMOH TUTaHHs)
4,19  |Canar "Connbiuko" 60 0,59 0,12 4,85 22,95 0,03 0,03 6,98 0,03 0 22,8 21,60 0,00 0,04 10,30 0,020 14,70 0,59
20,14 * 317 |Canam us ceexivl sany i pac TOHbIM 60 0,86 1,56 5,13 37,43 0,01 0,02 57 0,01 0,00 21,83 24,66 0,00 0,40 18,50 0,010 12,58 0,80
392,32 |Cym kapToenbHBIN ¢ MaKapOHHBIMH H3/IETHIMI 100/100 12,93 11,41 29,29 264,00 0,19 0,10 0,49 002 0,09 23,43 133,86 0,04 0,024 22,50 0,049 18.26 0,75
489,07 [Pary U3 nTHII IO-IOMALIHEMY C OBOLIAMHU 250 15,73 14,66 28,92 236,0 0,61 0,56 27,84 0,002 0 84,11 217,14 0,066 [0,0018 74,20 0,033 61,6 2,93
407 |Cox dpyxroBerii 200 0,2 03 22,2 86,4 0,02 0,1 4.8 0,000 | 0,000 14,0 28,7 0,078 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
5.10  [Xneb prkaHO-NIECHAYHBIN 70 1,85 0,36 23,94 1267 012 0,06 0 0,000 0,000 24,50 110,6 0,017 [0,0000 171 0,0 32,9 1,33
(MToro 3a O6en (MOJHOLEHHBIA PALMOH MUTaHKs) 31,30 26 81 109 20 736,04 097 0,85 4011 0,05 0,09 168,8 511 90 0,21 0,27 326,10 0102 137 46 5,84
[Umozo 3a Obed (3amena) 31.6 28.3 109.5 750,5 1.0 0,8 38,8 0,03 0,09 167,9 515,0 0,2 0,6 334,3 0,1 135,3 6,1
MToro 3a 2 npueMa UM 52,3 68,7 186 1 14198 12 12 58,0 0,3 19 537,2 936,7 0,3 0,3 11380 0,3 198,1 9,2
[mozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 52,6 70,1 186 4 1434,3 12 1,2 56,7 0,3 19 536,2 939,8 0,3 0,7 1146 2 0,3 195,9 9,4




TIPUMEYAHUE: * 3amena Ha 3umMHuii nepuos Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
IlprMepHOE MEHIO M MUILEBast IEHHOCTh IIPUTOTOBIIIEMBIX 0o (et 7)

Pammon: O611e00pa30BaTEIbHBIC OPraHA3aLIHT TIOHE/ICTIbHUK Ceson: OCEHHE-BECCHHMUI
Henens: 2 Bospact:
Ne Macca InmeBsle BemecTna (1) Prepre Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BEIECTBa (MT)
Tpuem nuiy, HauMeHoBaHue OiIrOA THYECKast
pew. [MOPLIH b K v LemmocTs B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MOJIOYHBIH
160 (Canat (pyKTOBBIil ¢ caxapHOii myapoit 60 0,04 0,18 55 25,5 0,02 0,02 2,30 0,00 0 15,00 [10,20 0,06 0,02 86,46 0,0 6,60 0,75
223,24 Banekarika TBOOKHAsK C COYCOM MONIOWHBIM (cankiM) | 930 25,61 36 80,70 507,50 0,08 0,33 2,62 0,09 0,00 204,00 (25,37 0,0 0,00 297,6 0,01 39,42 1,35
303,16 [KodeiiHblil HATHTOK C MOJIOKOM 200 5,00 3,2 24,66 141,28 0,04 0,15 1,30 0,03 0,03 120,40 90,00 0,20 0,25 187,9 0,09 14,00 0,12
0,09 X1e6 nuIeHHYHbIR 60 4,56 0,48 29,52 133,20 0,06 0,02 1,35 0,000 0 12,00 39,0 0,0 0,00 78,6 0,0 0,00 0,66
Utoro 3a 3aBTpak 35,2 39,9 1404 807,5 0,20 0,52 7,57 0,12 0,03 351,40 (164,57 0,27 0,27 650,53 0,10 60,02 2,88
0,12
3826  |CA7AT M3 CBEKNX MOMIZIOp H OTYPUOB € IyKOM 60 0,34 2,05 1,74 28,09 0,03 0,01 8,9 0,32 0,00 12,84 [8,93 0,01 0,19 61,37 0,001 9,82 0,29
[3anpaBIIeHHbII PACTUTENIEHBIM MACIOM
701307+ [Cam "B 7 ‘ ¢ 60 072 541 632 7,73 0,01 002 | 78 | o010 00 2685 [1635 0,00 0,01 51,04 0,001 869 064
[K1I0K6OIT) 3anpasnenibiti pacmumensHbIM MacioM
66236,09  [bopu "Cubupckuii” ¢ paconbio Ha GylTboHe 200 1,77 2,65 12,74 78,71 0,05 0,05 19,00 0,07 0,01 43,11 [48,75 0,15 0,48 98,20 0,03 22,44 0,80
255,00 [Cyssi U3 Kyp 100 19,05 11,83 7,18 211,28 0,24 1,94 14,86 | 0,0055 0,006 | 15,22 (310,64 0,22 38,93 270,37 6,77 18,69 6,72
267,71 [[THuuens "Toroma" 3ane4eHHbIi ¢ OBOLIAMH 90 18,04 9,67 4,00 220,92 0,15 0,09 1,2 0,3 0 15,88 (175,41 0,00 0,060 20,00 0,130 25,23 1,68
332 MaxapoHHEIE H3e/IHA OTBAPHEIE C MACIOM CTMBOTHEIM | 150 5,70 3,43 36,45 190,31 0,09 0,03 0,0 0,033 0,04 133 146,21 0,01 0,00 93,86 0,080 8,47 0,09
407,00 Cox dpyxTOBBIit 200 0,20 0,26 22,20 86 0,02 01 48 0 0 140 287 01 0,20 202 0 10,00 0,24
5,10 X11e6 prKaHO-MIIeHAYHbII 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0 32,9 1,33
[Mroro 3a O6e/ (MOJIHOLEHHBIN PALMOH IIHTAHHS) 28,9 20,6 104,3 721,5 0,6 2,2 47,6 0,4 0,1 123,0 |553,8 0,5 39,8 7429 6,9 102,3 9,5
[Hmozo 3a O6ed (3amena) 283 218 1057 7808 04 04 32,9 05 0.1 1376 |426,0 0.3 08 482,2 02 1077 48
Mroro 3a 2 mpuema UM 64,1 60,4 2447 1529,0 0.8 2,7 55,1 0,6 01 4744 [7184 0.8 40,1 13934 7.0 162,3 12,3

[Mmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 63,5 61,6 246,1 1588,2 0,6 0,9 40,4 0,6 0,1 489,0 [590,6 0,5 1,0 1132,7 0,3 167,8 7,7




TPUMEYAHME: * 3amena Ha 3UMHHIi 11epHOA Tpunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
IlprMepHOE MEHIO M MUIIEBast IEHHOCTh IIPUTOTOBIISIEMBIX 0o (JHcT 8)
Pannon: O6meo6pa3zoBaTenbHbIe OPraHU3aLul

BTOPHHUK Ceson: OCEHHE-BECEHHHUIT
Henens: 2 Bospact: 7-11 et
InmeBsle BemecTna (1) Ouepre Buramuns! (mr) MuHepanbHbIe BEIECTBA (MT)
e TIpuem mumy, HauMeHoBaHue Or0aa Macca TiecKasd
pei. ’ nopuuu B x y icHHoCTD B1 B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
(kKaim)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MsCHOM
3,01 " acrpoHomust / ChIp IOPUHOHHO 10 23 3,0 0,00 36,4 0 0,03 0,1 0,01 0,00 88 50,0 0,000 0,01 8,8 0,000 35 0,1
2,47 (Kariia MoJIOYHas! IIIEHHAs ¢ MACJIOM CJIMBOYHBIM 200 7,43 8,65 46,9 258,00 0,19 0,16 1,2 0,018 0,11 136,00 (181,37 0,063 0,014 228,7 0,15 47,60 1,24
693 [Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 5,15 22,58 151 0 0,23 1,95 0,0500 0,05 152,20 (124,50 0,0 0,0 149,63 0,19 21,3 0,40
0,09 X11e6 mueHnYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0,0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,002 0,0 0,66
Mtoro 3a 3aBTpak 18,99 17,23 99,00 579,05 0,31 0,44 4,54 0,08 0,16 388,20 (394,87 0,10 0,03 465,68 0,34 72,40 2,40
(O6en1 (MOTHONCHHBIH PALIMOH TUTAHUS)
009  [Canar "PacombKa’ sanpaBeHHbI PACTHTENLHEIM 60 1,67 2,35 9,75 64,39 005 | 010 | 1,07 0,05 0,0 69,36 (47,50 0,06 0,02 11,29 0,01 1,30 0,80
Macmom
124,47 ICyr 0BOILHO# Ha OynbOHE ¢ rpeHKamu mueHndHbpME  (200/50 5,80 5,60 33,60 205,30 0,02 0,02 9,20 0,04 0,00 36,74 24,20 0,07 0,57 30,95 0,20 12,40 0,40
273,07  [KOWIeTH pLIOHbIC NapoBbIe saneeHHLIC 10K MeTaHO- | g 11,93 95 20,22 200,86 00 00 062 | 001 3,41 44 5,25 018 0,08 40,78 017  |11,05 0,06
UTyKOBBIM COYCOM
520,08 [KapTodenbHOE MIope ¢ MACIOM CIMBOYHBIM 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 2,5 0,06 0,05 43,8 96,79 0,00 0,00 58,00 0,02 32,9 1,19
66112 [Koraurepckoe usesnne / Mapmernan 30 1,4 1,81 11,0 63,1 0,02 0,01 0 0,1 0 7,4 15,7 0,0 0,0 7,20 0 0,2 0,18
349,10  [KommoTu3 cmec cyxodpyxros C- 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 77 0,0 0,0 0,45 0 3,0 0,66
BUTAMHHH3MPOBAHHbII
5,10 X71€6 prKaHO-TIIICHHYHBIH 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 |110,6 0,0 0,0 17,1 0,00 32,9 1,33
Mtoro 3a O6ex (MOTHOLCHHBII palMOH THTAHKs) 26,1 28,9 140,0 875,9 0,37 0,32 13,6 0,26 3,46 208,8 |307,7 0,3 0,7 165,8 0,40 93,8 4,62
Mroro 3a 2 mpuéma manm 45,1 46,1 239,0 14549 0.7 0.8 18,1 03 3,6 597,0 [702,6 04 07 631,5 07 166,2 7.0




TIPUMEYAHUE: * 3amena Ha 3umMHuii nepuos Ipunoxenue 8 x CaulluH 2.3./2.4.3590-20
IlprMepHOE MEHIO M MUILEBast IEHHOCTh IPUTOTOBIISIEMBIX 0o (et 9)

Parmon: O6uieo6pazoBaTebHbIe OPraHU3aLUK cpena Ceson: OCEHHE-BECEHHHUIT
Henens: 2 Bospact:
Ne Macca Inmessie BemecTsa (T) Onepre- Buramunsr (mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
TIpuem numy, HauMeHoBaHUe Oiroza -
pe. mopuuu b X N TiecKasd B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MOJIOYHBIN
3,01 " acrpoHomust / ChIp IOPUHOHHO 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,000 0,03 0,07 0,01 0,00 88,0 50,0 0,0 0,01 838 0,0 3,50 0,10
6,69 5,77 29 194,89 0,09 0,014 0,03 38,64 (79,3 0,03 87,04 11,04
786,04 60 0,08 0,10 0,06 0,02 0,60
IMyuHOe KyauHapHOe n3zenue / Bynodka TBopoxkHas
2,35 IKama MOJIOuHasi MaHHAsI C MACJIOM CIIMBOYHBIM 200 7,12 11,68 31,06 257,63 0,10 0,24 0,09 0,012 0,07 187,76 |124,50 0,025 0,02 83,48 0,090 26,14 0,41
351,01 [Kucenb QpyKTOBbIiT 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0 0 1,25 0,001 0 524 17,81 0,00 0,00 8,04 0,0 0,85 0,08
0,09 X110 miueHuyHbIi 60 5 0,5 29,5 1332 01 0,02 1,35 0 0 120 1390 0,0 0,0 78,6 0,00 0,0 0,66
Mroro 3a 3aBTp 20,72 20,90 107,89 695,35 0,24 0,38 2.86 0,04 0.10 331,64 300,61 0,09 006 265,96 011 41,53 1,85
O6en (OTHOICHHBIH PAIMOH ITUTAHHs)
50,08 Canar i3 cBeKILI € CHIPOM 3aNpaBNeHHbII MacToM 60 1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 0,00 65,82 (48,95 0,01 0,04 8,30 0,02 13,94 0,83
DACTUTCITEHBIM
124,26 L1 13 cBeXKeit KamycThl Ha OyJIbOHE CO CMETaHOH 200/10 14 3,96 6,3 71,80 0,05 0,038 12,6 0,000 0 39,4 39,2 0,0 0,0 30,66 0,000 17,7 0,66
288,38 IlTHia, TOPUMOHHAS 3areueHast 90 13,89 12,37 1,38 168,97 0,05 0,12 0,75 0 0 18,71 1256 0,0 0,01 174 0,04 14,89 13
330,01 "opoxoBoe mope ¢ MaciIoM CITMBOYHBIM 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0 0,03 0,03 66,31 161,03 0,05 0,02 65,54 0,08 42,00 0,98
375,01 Yait uepHblIit ¢ TMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 17 0 0 8,05 19,78 0,1 0,02 31,77 0 524 0,87
5,10 X71e6 prkaHO-TIICHHYHBIH 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 ]110,6 0,0 0,0 171 0 32,9 1,33
Mtoro 3a O6ex (MOTHOLCHHBII palMOH THTAHKs) 36,6 24,1 89,9 7448 0,64 0,4 20,6 0,6 0,0 222,8 |495,2 0,2 0,1 170,8 0,1 126,7 6,0

Mroro 3a 2 mpuéma nuim 57,4 45,0 197,8 1440,1 0,9 0.8 23,5 0,6 0,1 5544 17958 0,3 0,2 436,7 0,3 168,2 78




Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
IlpuMepHOE MEHIO U MUIIEBast LEHHOCTh MPUrOTOBIsIeMbIX 0o (uet 10)

Parmon: O6uieo6pazoBaTebHbIe OPraHU3aLUK 4eTBEpr Ceson: OCEHHE-BECEHHMI
Hepenst: 2 Bospacr: 7-11 ner
Ne N ) Macca ITuuiessle BeecTsa (T) Onepre Buramusbl (Mr) MiuHepaJlbHbIe BelecTBa (Mr)
PHUEM IHUIIH, HAUMCHOBAHHUE 6J1K)}]d ™
perL. nopuMK b I X I v THYECKas B1 I B2 I C I A I D Ca I P I F I Se | K | | | g | Fe
1 2 3 4 [ 5 T s 7 8 | 9 | 10 [ 1 | 12 3 [ 14 [ 15 ] 16 [ 17w T 18 T 19 [ 2
3aBTpaK MsCHOI
28.01 [DpyKT mopuHoHHO / SI610K0 120-150 0,40 0,40 10,00 42,70 0,0 0,02 10,0 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,0 17 0,0 5,00 0,12
279,35 Tedrenn "JleTckue" TyleHbIe B OBOIIHOM COyCe 90 12,51 17,31 6,05 229,59 0,19 0,15 0,14 0,04 0 18,47 149,98 002 0.06 23,86 0,05 23,63 1,87
318 (OBOILM TyIIIEHBIE B MOJIOYHOM COYCOM 100 2,06 1,88 8,83 60,60 0,05 0,06 8,15 0,01 0 42,1 51,56 0,00 0,0 251,50 0,00 20,96 0,58
407,00 Cox dpykTOBBIIt 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0,02 0,10 48 0,00 0 14,00 28,7 0,1 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
0,09 [X71e0 MmIeHHYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 1,35 0,0 0 120 1390 0,0 0,0 78,6 0,002 0,0 0,66
[MToro 3a 3aBTpak 19,7 20,3 76,6 552,5 0,36 0,347 244 0,0 0,0 102,6  |280,2 0,1 03 557,7 01 59,6 3.5
OGes (MOTHOLEHHBII PAIMOH THTAHUS)
= " = 3,1 38,6 0,07 13,60 56,3
10,01  [CaraT s ceexux ovoueit "Accoprit” sanpassenli 60 06 22 0,06 0,02 0 21,1 0,00 00 10,10 00  [226 0,60
ACTHTENIBHBIM MAcIIOM
7*30 Canam "B 1" (kany DEUP 60 19 25 7.8 61,0 0,05 0,03 23,0 0,0 0,0 29,4 43,3 0,00 0,040 51,03 0,0 76 0,7
IKVKYpY3a) 3anpasiennblii pacmumenbHblM MAciom
99,54 (Cyn oBomtnoii "JIetHuii" Ha GyaboHe 200 4,98 7,69 9,46 1246 0,20 0,18 8,39 0,12 0,00 22,3 |7148 0,043 0,57 30,95 0,020 18,71 0,88
436,98 Kaprodess, Tymersi ¢ macHbmi wanemwavn / Kaproe| a0 11,74 13,60 31,79 304,60 0.22 0,13 3,60 0,090 0,03 29,70 [111,95 0,06 0,024 107,06 0,003 46,67 1,79
0-JI0MaNIHEMY

519,01 IKOMITOT 13 (GpYKTOBOM ATOIHON CMECH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0,00 0,0 4,0 3,3 0,0 0,0 0,45 0,0 1,7 0,15
5,10 Xn1e6 prkaHO-MICHUYHBbIi 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 ]110,6 0,0 0,0 171 0,0 32,9 1,33
(Mtoro 3a O6e/ (TIOJHOLCHHbIH PALOH IIUTAHUs) 19,2 24,8 88,1 672,6 0,6 0,4 28,1 0,24 0,0 136,8  [318,4 0,1 0,6 165,7 0,0 122,6 4,8
[Hmozo 3a Qbed (3amena) 20,5 24,2 93,7 695,1 0,6 0.4 375 0,21 0,03 109,9 [340,6 0,1 0,6 206,6 0,0 107,6 4.8
[Mroro 3a 2 npuéma nmumu 39,0 451 164,7 1225,1 1,0 08 52,5 03 0,0 2394 [598,7 0,2 0,9 7233 01 182,2 8,2

[Amozo 3a 2 npuema nuyu (samena) 40,3 44,5 1703 12475 10 0,7 61,9 03 0,0 212,5 1620,9 0,2 0,9 764,3 0,1 167,2 83




TNPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHIT IEPHOT Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO U NHIIeBast IEHHOCTh MPHTOTOBIAEMbIX Omox (et 11)

Panmon: O61eo6pasoBaTenbHbIE OPraHU3aUH IATHALIA Ce3on: OCEHHe-BECeHHMIH
Hepenst: 2 Bospacr: 7-11 ner
Ne TpreM MHIIH, HAMMEHOBAHHE GIOKE Macca ITuuiessle BeecTsa (T) OHepre- Buramusbl (Mr) MiuHepaJlbHbIe BelecTBa (Mr) -
perL. nopuMK b I X I v THYECKas B1 I B2 I C I A I D Ca I P I F I Se | K | | | g | Fe
1 2 3 4 | 5 | 7 8 | 9 | 10 | 1 | 12 13 | 14 | 15| 16 [ 17w T 18 [T 19 2
3aBTpaK MOJIOYHBII
28.02 [DpPYKT MOPUHOHHO / ALIeIbCHH 100-120 0,90 0,2 8,10 40,00 0,04 0,03 6,00 0,05 0,00 34,00 (23,00 0,02 0,05 18,10 0 13,00 0,30
340,19 (OMIIET HaTypaNbHBII ¢ MACIOM CIIMBOYHBIM 150 11,38 8,30 2,89 140,3 0,07 0,43 0,39 0,02 1,8 98,33 (127,33 0,06 0,03 20,29 0,21 17,13 0,19
430 Yaii yepHbIil ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 0 525 [8,24 0,6 0,0 15,83 0 4,4 0,87
009  [Xne6 muesmamsiii 60 456 | 048 1 2952 1332 006 | 002 | % 0 0 120 @0 0,01 0,0 786 0,0 0 0,66
17,0 9,03 55,52 371,03 0,17 0,49 8,64 0,07 1496 [197,6 0,7 132,8 34,5
[MToro 3a 3aBTpak 18 01 02 2,02

O6e1 (IOJHOLEHHbIN PALMOH IIUTAHHs)

BrHerpeT oBOIIHOM 3ampaB/ICHHBIN PaCTUTETLHBIM

72,22 60 0,95 3,10 517 52,68 0,03 0,03 93 0,01 0 17,95 [26,89 0,09 0,02 14,78 001 (12,28 0,52
IMacJioM

140,10 (Cyn kaprodenbHbIii ¢ KielkaMu Ha OyIboHe 200 51 4,16 19,1 156,30 0,06 0,05 1,07 0,074 0,22 22,42 |42,97 0,023 0,046 7,50 0,02 13,67 0,66

267,89 |KoTsera KypuHas sanedenHas ¢ OBOLIaMH 920 16,55 16,03 | 40,92 341,39 0,08 0,11 085 | 0,072 0,06 30,88 |166,25 1,02 0,14 17,17 040  [36,26 0,89

1,39 Kanycra Tymenas Genoxouarnas /MM Hsernax 150 4,14 6,22 12,10 100,90 0,08 0,09 9535| 0,96 0 111,48 76,88 0,00 0,00 0,00 0,0 39,08 1,45
Kanyc'ra OTBﬂpHaﬂ

407 [Cox dpyKToBiii 200 0 03 22,2 86,4 0,02 0,10 48 0 0 14,00 [28,70 01 0,20 202,0 0 10 0,2

5,10 X116 prcano-nuenmunbLii 70 1,85 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 [110,6 0,0 0,0 17,1 0,0 32,9 1,33

[Toro 3a O6ex (MOJHOLEHHBIA PAlHOH MTHTAHUS) 28,79 30,13 123,43 864,36 0,39 0,44 |111,37 1,11 0,3 221,2 452,3 1,2 0,4 258,6 0,4 144,2 51

458 39,2 179,0 12354 06 09 1200 1.2 21 496,0 [649,9 19 05 391,4 06 178,7 71

[Mtoro 3a 2 npuéma nuum




