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AEYAHUE: * 3amMeHa Ha 3UMHHIT IIEPHOT

[IpumepHOE MEHIO U MHIIEBAs IEHHOCTh IPUTOTOBIIIEMBIX OO

Ipunoxenue 2 x CaulluH 2.3/2.4.3590-2¢ \

Parmon: O6uieo6pazoBaTebHbIe OPraH3aLuK TOHEIENbHUK Ceson: OCEHHE-BECEHHHUIT
Henens: 1 Bospacr: 12-18 ner
Iumessle Bemectna (1) Ouepre Buramuss (Mr) MunepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca THYeCKast
TlpueM NI, HAUMEHOBAHHE OIIIOA
pei. OpLHH b K v LEHHOCTh B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 7 18 19 20
3aBTpax
2801 |®pyxt mopumonso / A6moxo 120-150 04 04 10,0 42,7 004 002 | 10 0,00 0,00 1600 | 11,00 0,00 0,00 L70 0,000 500 | o012
11,38 12,51 336 253,4 1,30 0,054 142,58 | 97,90 0,063 0,014 65,45 0,15 6,69 0,53
71,20 [Kariia MoJIo4Hast OBCsiHast (repKyJIecoBast) ¢ MacIoM CIIHBOYHBIM 250 0,22 0,20 0,11
693,08 [Kakao ¢ MOJIoKoM 200 4,68 5,15 22,58 151,5 0,06 0,23 1,95 0,05 0,05 152,2 1245 0,0 0,0 149,6 0,190 21,3 0,40
510 X11e6 meHnqHbli 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0,0 0,0 10,0 325 0,7 0,0 9,2 0,020 0,0 0,88
itoro 3a 3aBTpak 22,54 18,70 105,54 625,15 0,40 0,47 14,43 0,10 0,16 320,78 265,90 0,83 0,02 225,98 0,36 32,99 1,93
O6e/ (OTHOIEHHBIH PAIMOH ITHUTAHHs)
1040  [CWIaT H3 cBeRIIX oBoweii "AccopTi” sanpapieibl 100 | 100 | 516 | 360 64,33 010 | o011 | 2266| 0026 0,0 93,83 | 3516 0,003 0,03 1683 | 0083 | 380 | 010
PaCTHTENBHBIM MACIOM
* 50311 Canam us céexibl ¢ colpom 3anp il MAcaom | bIM 100 1,81 7,55 8,25 1138 0,016 0,066 9,20 0,10 0,00 109,70 81,58 0,016 0,65 13,83 0,03 23,23 1,38
i 250/10
102,19 gy” KapTOQeHbIiE ¢ G0GOBLIMI (TOPOX) C TPeHIKAMH PAHEIMI Ha) 6,0 3,84 24,81 161,5 0,26 009 | 867 0,001 0,0 52,62 | 178,12 0,097 0,007 86,76 0,047 37,02 | 051
YIbOHE
331,40 [ PORCTD "LCTCRNC JANCHCHINIC 1101 COYCOM CMCTAHOTOMATHLIN | 1662 | 2350 | 712 271,17 014 | 013 | 32 00013 | 0,07 2830 | 12424 094 0,014 31,72 0,075 2603 | 162
332,10 MaxkapoHHbIC W3JE/THs OTBAPHEIC C MACIOM CIIMBOYHBIM 180 6,84 4,11 43,74 228,38 0,108 0,036 0,0 0,036 0,048 15,96 55,45 0,012 0,036 112,63 0,96 10,16 0,103
519,01 KoMroT 3 pyKTOBOi#T SATO/IHOM cMecH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,0 0,0 4,00 3,30 0,0 0,0 0,45 0,0 1,70 0,15
5,08 X11e6 prKaHO-MIIeHAYHbII 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110.6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X11€6 MmiueHnYHbIH 50 3,80 0,40 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
[Mroro 3a O6e/ (MOJIHOLEHHBIN PALMOH IIHTAHHS) 36,15 37,36 148,15 1047,74 0,79 0,44 38,13 0,06 0,12 229,21 539,37 1,80 0,09 271,97 1,15 145,81 4,25
[Hmozo 3a Obeo (3amena) 36,96 39,75 (152,80 1097,19 0,70 0,40 (24,67 0,14 0,12 245,08 585,79 181 0,71 268,97 114 131,04 5,53
toro 3a 2 mpuéma UM 58,69 56,06 253,69 1672,89 1,19 0,91 52,56 0,17 0,28 549,99 805,27 2,63 0,11 497,95 151 [178,80 6,18
[Mmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 59.5 58,5 258,3 1722,3 1,1 0,9 14,6 0,1 0,3 565,9 851,7 2,6 0,7 495,0 15 164,0 7,5
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W IEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHIT TIEPHOT

TIpumepHOE MEHIO H MUIIEBas HEHHOCTb MPUTOTOBISIEMbIX O/mi0z (JIHCT 2)

Tpunoxenne 2 k CanllnH 2.3/2.4.3590-2u

Parmon: O6uieo6pazoBaTebHbIe OPraHU3aLUK BTOPHUK Ceson: OCEHHE-BECEHHMIT
Henens: 1 Bospacr: 12-18 ner
o Iuessie Bemectna (1) SHepre Buramuss! (Mr) MunepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne o ’ ) Macca THUeCKas
pHeM IHILH, HAUMEHOBAHKE OJIr0zIa
pew. [MOPLIH b XK v LEHHOCTh Bl B2 C A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
(kKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
3,03 TactporoMust / ChIp MOPIMOHHO 20 4,64 5,90 0.00 72,80 0.00 0.06 0,14 0.02 0.00 176,00 100,00 0.0 0.02 17,6 0.0 7,00 0.20
71,15 [Kariia MOJIOYHast IPeYHEBast C MacioM CIIMBOYHBIM 250 11,09 15,78 40,80 327,01 0,360 0,32 2,160 0,072 0,2 237,62 163,16 0,10 0,018 109,00 0,250 11,15 0,87
693,08 [Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,68 5,15 22,58 151,45 0,060 0,230 2,0 0,050 0,05 (152,20 124,50 0,034 0,0030 149,63 0,190 21,30 0,40
5,10 (X71e0 MIIeHHYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 12 0,0 0 10,0 325 0,7 0,003 9,2 0 0 0,88
Vroro 3a 3apTpak 26,49 27,47 102,74 728,86 0,50 0,63 5,43 0,14 0,22 [p75.82 420,16 0,86 0,04 285,43 0,46 39,45 2,35
OGen (MOTHOLCHHBIH PAIHOH TUTAHU)
53,350 (Caznat U3 KarycTsl OeJI0KOYaHHO# ¢ oryproM "3aiiunk" 100 1,28 5,060 3,760 51,61 0,033 0,030 1,710 0,028 0,000 142,75 22,700 0,005 0,028 15,33 0,8 15,0 0,46
0,09 Canam osownoti "®@aconbka” 3anpasnennwlil pacmumenbHbIM MAciom 100 278 3,91 16,25 107,3 0,083 0,16 1,83 0,083 0 115,63 79,16 0,01 0,03 215 0,01 35,50 013
124,26 L1 13 cBeXeit KammycTsl Ha OyJTbOHE CO CMETAHOH 250/10 1,76 4,95 7,90 89,70 0,057 0,05 15,70 0,00 0 49,2 49,00 0,000 0,000 38,30 0,000 22,10 0,80
239,44 Tedyrenn u3 peIOBI TYIIEHBIE B COYCE OBOITHOM 100 12,35 7,90 16,91 143,66 0,13 0,12 1,97 0,044 0 149,95 297,55 0,14 0,001 35,93 0,054 65,10 1,94
520,09 KapTodenbHoe mope ¢ MaclioM CINBOYHBIM 180 3,90 11,10 26,42 164,11 0,19 0,15 3,00 0,072 0,06 52,56 116,16 0,00 0,00 69,60 0,025 39,50 1,42
349,10 [Komrior u3 cMecu cyxodpykroB C- BUTAMHHH3HPOBAHHBII 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,5 0 3,0 0,66
70
5,08 X11e6 prKaHO-MIIeHAYHbII 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X11€6 miueHnYHbIH 50 3,80 0,40 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
[Mroro 3a O6e/ (MOJIHOLEHHBINH PALMOH IIHTAHHS) 25,15 29,74 122,58 770,03 0,59 0,42 23,68 0,14 0,06 351,56 636,21 0,90 0,03 183,19 0,91 177,60 7,05
[Hlmozo 3a O6ed (3amena) 26,65 28,59 (135,07 825,72 0,64 0,55 23,80 0,20 0,06 (424,44 692,67 0,90 0,03 170,01 012  |198,10 6,72
[Mtoro 3a 2 npuéma Muiu 51,64 57,21 225,32 1498,89 1,09 1,05 29,11 0,29 0,28 [927.38 1056,37 1,76 0,08 468,62 137 217,05 9,40
[Umozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 53.1 56,1 237,8 1554,6 1,1 1,2 29,2 0,3 0,3 1000,3 1112,8 1,8 0,1 455,4 0,6 237,6 9,1

TIPUMEYAHHE: * 3ameHa Ha 3UMHHIi IIepHOL
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TIpumepHOE MEHIO H MUIIEBas HIEHHOCTb HPUTOTOBISIEMbIX Ommioz (JiucT 3)

Paunon: O61meo6pasoBaTenbHbIE OPraHU3aLNN cpena Ce30H: 0CEeHHE-BECEHHNIT
Henens: 1 Bospacr: 12-18 ner
Ne (Macca TTumessle BemecTna (T) DHepre- Butamuns! (Mr) MumnepanbHble BelecTsa (Mr)
Tpuem nuiy, HauMeHoBaHue Oi1rOA -
perL. nopuuu b X y Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
150
28,01 |PpyxT mopmmonro / A6noxo lurr 04 04 10,0 427 004 | 002 | 100 0,00 0,20 16,00 11,0 0,00 0,00 L70 00 500 | o012
223,24 3arieKaHKa TBOPOKHAS C COYCOM MOJIOYHBIM (CIIAJIKHM) 230 25,61 36 80,7 507,50 0.08 0,33 262 0,09 0.0 204,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 39,4 1,35
375,01 Yaii gepHbIil ¢ TMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0,0 5,24 0,87
5,10 X71€0 MIueHuYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,180 0,000 0,0 10,00 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0,00 0,88
Uroro 3a 3asTpak 32,33 37,10 145,28 786,38 0,26 0,38 15,50 0,09 0,20 238,05 53,28 0,83 0,02 42,67 0,03 49,66 3,22
O6en (MOTHOLCHHBIH PAIHOH MTUTAHUS)
38.13 (Canar W3 CBeXXUX MOMIIOp M OTYPIOB © MyKOM SanpaBieHHBIi| 100 0.60 3,14 2,90 48,16 0,05 0016 14,85 0,53 0 21,40 14,88 0.016 0,31 102.28 0,0023 16,36 0,48
ACTHTEIIBHBIM MAcIoM
3,16 4,16 13,00 85,00 0,083 0,05 38,30 49,60 72,30 153,40 12,70 0,91
* 703311 Canam "Bi 1" 3anp it pac macaom 100 0,0 0 0,00 0,066 0,0016
1184,02  [Bopu co cBesxeit KamycToii 1 KapTodenem 250 2,34 2,65 10,95 74,56 0,062 0,062 | 19,62 0,75 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1,16
291,17 [110B ¢ nTHLei 250 25,79 33,48 56,70 617,05 0,21 0,108| 5,09 0,002 0 34,35 233,90 0,103 0,101 63,11 0,045 56,79 2,13
407 ICox hpyKTOBBIiT 200 0,2 03 22,2 86,4 0,02 0,1 438 0 0 14,0 28,7 0,1 0,2 202,0 0 10,0 0,24
5,08 X71e6 prkaHO-TIIICHHYHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 012 006 0 0 0 24,5 1106 0.016 00 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 (X71e0 MIIeHHYHbIH 50 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
MToro 3a O6e/ (TIONHONEHHBIH PAllMOH TTHTaHHs) 34,57 40,26 140,90 1070,36 0,52 0,36 45,46 1,28 0,00 152,00 469,21 121 121 513,72 0,11  |139,10 5,78
\Umozo 3a O6ed (3amena) 37,13 41,28 (151,00 1107,20 0,56 0,40 68,91 0,75 0,00 180,20 526,63 1,20 0,97 564,84 0,11 135,44 6,21
MToro 3a 2 npuéma nuim 66,90 77,36 286,18 1856,74 0,78 0,74 60,96 137 0,20 390,05 522,49 2,04 1,24 556,39 0,14 |188,76 9,00
[Mmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 69.5 78,4 296,3 1893,6 0,8 0,8 84,4 0,8 0,2 418,3 579,9 2,0 1,0 607,5 0,1 185,1 9,4

TIPUMEYAHHE: * 3ameHa Ha 3UMHHIT 1IEpHOL
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TIpumepHOE MEHIO H MUIIEBAs HIEHHOCTb HPUTOTOBISIEMbIX Ommioz (JiucT 4)

Paunon: O61meo6pasoBaTenbHbIE OPraHU3aLNN 4eTBEpr Ce30H: OCeHHE-BECEHHMUIH
Henens: 1 Bospacr: 12-18 ner
Ne Macca IumeBsle BemecTa (1) Snepre ButamuHsl (Mr) MunepanbHble BelecTsa (Mr)
TIpuem numy, HauMeHoBaHUe Oroza TUYECKas
peu. opLuH b XK v . Bl B2 C A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
LICHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
4,20 (Canar "Ilerpymka" U3 MOPKOBH C CHIPOM 100 6,71 12,42 4,82 158,06 0,035 0,123 3,68 0,010 0 99,40 16,36 38,500 0,006 162,00 0,035 35,50 0,73
*102,2311 Canam ¢ppyxkmoseiii ¢ caxapnoti nyopoi 100 0,65 0,3 9,20 42,5 0,033 0,03 3,80 0,04 0 25,00 17,00 10,15 0,033 144,06 0.001 110 1,25
47828 [KaprodenbHast 3anekaHka ¢ pyOIeHbIMH MACHBIMH H3AETHAMU(HIH] 200 12,52 1357 37,12 3295 018 013 4 001 0,02 39,44 117,68 0,06 0,02 107,06 0,079 42,83 0,80
cyOnpoyKaMu) Mo COYCOM CMETaHHBIM
407 [Cox ppyxroBbrii 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0 0 4,80 0,00 0,0 14,00 287 0 0 202,0 0 10,00 | 024
5,10 [Xie6 muennynblii 80 6,08 0,64 39,36 1776 0,08 002 | 118 0,00 0,0 10,0 325 0.7 0.0 9.2 0,020 0 0,88
Uroro 3a 3asTpak 25,51 26,89 103,50 751,57 0,32 0,37 13,16 0,02 0,02 162,84 | 195,24 39,37 0,23 480,26 0,13 88,33 2,65
19,5 14,8 107,9 636,0 0,3 0,3 13,3 88,4 195,9 0,3 462,3 63,8 32
[Hmo2o 3asmpax (3umnutl nepuoo) 00 0.0 110 01
O6en (MOTHOIECHHBIH PAIMOH ITHTAHHs)
1,58 5,17 87,80 0,05 0,05 15,5 0,013 29,91 44,81 0,15 0,031 24,63 20,5
72,26 [BunerpeT 0BOLIHOI 3apaBIeHHbINH PACTUTEILHBIM MACIOM 100 8,61 0,00 0,016 0,86
124,48 (Cyr 0BOLIHOH Ha OyJIbOHE ¢ IPEHKAMH MIICHUYHBIMI 250/50 7,25 7,0 42,00 256,62 0,02 0,02 9,20 0,05 0 36,74 24,20 0,070 0,57 30,95 0,20 12,40 0,40
15,32 16,67 16,57 278,72 1,83 20,69 28,30 0,144 54,97
33,09 [Butouku" Jlerckue" TyLIEHBIE 110 OBOLIHEIM COYCOM 100 0,18 0,16 0,022 0,0 86,06 0,00 0,066 1,80
250,02 ["opoxoBoe Mmope ¢ MacIoM CITHBOYHBIM 180 20,71 3,43 45,74 300,55 0,42 0,16 0,0 0,036 0,036 79,57 193,2 0,06 0,024 78,6 0,096 50,0 1,17
349,10 [Kommot u3 cmecu cyxodpyktoB C- BUTAMHHH3HPOBAHHBII 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0,0 0,0 0,45 0,0 3,0 0,66
66 037,03  |Konmurepckoe nnenue/ Ieyenbe 30 17 2,26 138 78,89 0,002 0,01 0 0,0 0,0 8,2 17,4 0,0 0,0 0,2 0,0 3,0 0,20
5,08 X11e6 prkaHO-TIIICHHYHBIH 70 1,84 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 (X710 mueHrYHbI 50 3,80 0,40 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
[Mroro 3a O6e/ (MOJIHOLEHHBINH PALMOH IIHTAHHS) 52,42 35,26 194,31 1323,53 0,85 0,48 27,83 0,12 0,04 232,21 516,47 1,03 0,69 186,68 0,49 176,73 6,86
MToro 3a 2 npuéma nuim 77,93 62,15 297,81 2075,10 117 0,85 40,99 0,14 0,06 395,05 711,71 40,40 0,93 666,94 0,62 [265.06 9,51
[Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 71.9 50,0 302,2 1959,5 1,2 0,8 41,1 0,2 0,1 320,7 712,4 12,0 1,0 649,0 0,6 240,6 10,0
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woH: O61eoOpa3oBaTeIbHbIC OPraHH3aIH

Henens: 1

MATHULIA

Ce30H: OCeHHE-BECEHHMIH

Bospact:

12-18 ner

Iuessie Bemectna (1) Omepre Buramuss! (Mr) MunepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca THYecKast
Tpuem nuigm, HauMeHoBaHue OiIrOA
pent. [opLrH b X v LEHHOCTh B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
2801 [®PYET nOpuOHO / SiG0K0 150 0,40 04 100 42,70 0041 002 | 1000 | o000 0 16,0 11,0 0,0 0 L 0000 | 200 | g1
340,34 (OMIIeT 3amedeH b ¢ KapTodeneM 0TBapHBIM 200 14,20 47,97 21,08 466,50 0,17 0,48 6,25 0,25 2,40 99,41 249,10 0,08 0,04 703,46 0,28 34,13 3,10
66272,00 [Monoko /uan/ KucimoMoIo4HbIH HATUTOK 300 8,7 7,50 12,00 150,0 0,12 0,51 0,06 0,06 0 360,00 270,00 0,00 0 0,00 0,006 42,0 0,3
5,10 (X71€0 MIIeHHYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 1776 0,08 0,02 1,18 0 0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0 0,88
Vroro 3a 3aptpak 29,38 56,51 82,44 836,80 0,41 1,03 17,49 0,31 2,40 485,41 562,60 081 0,04 714,36 0,31 81,13 4,40
O6en (OTHOIEHHBIH PAIMOH ITHTAHHs)
4,20 (Canat "ConHbiiko" 100 0,98 0,20 8,08 38,25 0,05 0,05 11,63 0,045 0 38,0 36,0 0,0 0,066 17,16 0,033 24,5 0,98
*52 311 Canam u3 céexivl ¢ pacmumenbHoLM MAciom 100 1,43 2,60 8,55 62,38 0,016 0,033 9,50 0,016 0 36,38 41,10 0,00 0,066 30,83 0,016 21,13 1,33
130/120 14,26 36,61 330,00 0,23 0,24 0,023 29,28 167,32 0,05 0,03 0,93
392,33 (Cyn kapTo(enbHEI ¢ MAKaPOHHBIMU H3/IETHAMH / 16,16 0,61 0,11 28,12 0,061 22,82
489,07 [Pary U3 NTULBI 10-I0MAIIHEMY C OBOLIAMHI 250 15,73 14,66 28,92 236,0 0,61 0,56 27,84 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,018 74,20 0,033 61,6 2,93
407 ICox hpyKTOBBIiT 200 0,2 03 22,2 86,4 0,02 0,1 438 0 0,000 14,0 28,70 0,078 0,200 202,0 0,000 10,00 0,24
5,08 X71e6 prkaHO-TIIICHHYHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X1e6 e nYHbINH 50 3,80 0,40 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Mtoro 3a O6ex (MIOMHOLEHHBII PALHOH MTHTAHHS) 38,71 30,11 143,96 934,84 1,09 1,03 45,98 0,07 011 199,89 592,26 0,94 0,32 345,06 016 151,82 6,85
Himozo 06ed (susmuii nepuod) 39,2 32,5 1444 959,0 11 10 43,9 0,0 0,1 198,3 597,4 0,9 0,3 358,7 0,1 148,5 72
Mtoro 3a 2 mpuéma nuim 68,09 86,62 226,40 1771,64 1,50 2,06 63,47 0,38 2,51 685,30 1154,86 175 0,36 1059,42 046 232,95 11,25
[Mrtoro 3a 2 npuema nuiu (3ameHa) 68,54 89,02 226,87 1795,77 1,47 2,04 61,34 0,35 2,51 683,68 1159,96 175 0,36 1073,09 045 229,58 11,60

IMPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3MMHHI EPHO.
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TIpunoxenue 8 k CaulluH 2.3./2.4.3590-20

IIpuMepHOE MEHIO 1 MHULIEBas IEHHOCTh MPHIOTOBIAEMbIX Ot (uct 7)

Panmon: OG1meo6pasoBaTebHbIC OPraHH3aLIH HOHE/eIBHIK Ce30H: OCeHHe-BeCeHHH
Henens: 2 Bospacr: 12-18 ger
Ne Macca Inmessie BemecTsa (T) 3"‘3?'-'5 Butamunsl (Mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
TIpueM muIy, HaUMEHOBaHHe OIoza TatecKat
pett. ropun B xK v LCHHOCTh B1 B2 c A D Ca P F Se K | Mg Fe
(KKam
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
102,20 (Canat (pyKTOBBIIA ¢ caxapHOIl IyApoit 100 0,65 0,3 9,20 42,5 0,033 0,03 3,80 0,0 0,00 25,00 17,00 0,10 0,03 144,06 0,00 11,00 1,25
2,30 Saneiaiika TBOpokHas "CIOPIPHS' € COYCOM MOTOUHbIM 230 2808 | 3483 [66,1 682,39 017 048 | 065 0,39 00 [2292 3692 | 00 00 0,0 0,00 43,7 1,72
ICJTaIKUM
303,16 IKodheltHBIiT HAMHTOK C MOJIOKOM 200 5,00 3,2 24,66 141,28 0,04 0,150 1,30 0,030 0,03 120,40 90,00 0,20 0,250 187,85 0,09 14,00 0,12
5,10 Xne6 mueHHuHbIiH 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 118 0,00 0,00 110,00 325 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Hroro 3a 3aBTpak 39,81 38,97 [139,28 1043,77 0,32 0,68 6,93 0,42 0,03 384,60 508,70 1,03 0,29 341,11 0,11 68,70 3,97
O6en (OTHOIECHHBIH PAIMOH ITHTAHHs)
313  |CAIAT 3 CBOKIX MOMHIOP M OTYPIOB € IyKOM 100 06 31 29 48,16 0,05 0,02 14,9 05 0,0 21,4 14,9 0,0 03 102,28 | 0,002 16,4 0,48
13aMPaBJICHHBIA PACTHUTEIIBHBIM MAacIOM
*47,02 3IT* Canam "B 1" sany i Maciom 100 32 42 13,0 85,0 0,083 0,05 38,3 0,00 0,0 49,6 72,3 0,00 0,066 153,4 0,002 12,70 0,91
66236,00  |Bopur "Cubupckuii” ¢ hacobio Ha OynboHe 250 2,34 5,45 10,95 74,56 0,06 0,06 19,62 0,075 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1,16
255,00 [ymsmn u3 Kyp 100 19,05 11,83 (7,18 211,28 0,24 1,94 14,86 0,0055 0,006 |15,22 310,64 0,22 38,93 270,37 6,77 18,69 6,72
267,72 [[THuuens "Toroma" 3ane4eHHbIi ¢ OBOLIAMH 100 20,04 10,74  [4,40 235,48 0,036 0,024 0,00 0,048 0,048 |17,92 194,90 0,0 0,066 22,2 0,14 28,03 1,86
332,10 IMakapOHHBIE M3/IEHS OTBAPHBIE C MACIIOM CIIMBOYHBIM 180 6,84 7,20 43,74 228,38 0,11 0,04 0 0,04 0,048 16,0 55,45 0,01 0,04 112,63 0,096 10,16 0,10
407,00 Cok (pykTOBBIii 200 0 03 22,2 86,4 0,02 0,10 48 0 0 14,00 28,70 0,08 0,20 202,0 0 10 0,2
5,08 X116 prKaHO-MIIeHAYHbII 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X110 IIeHHYHbIH 50 3,80 0,40 24,3 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
[Froro 3a O6e/ (MOJIHOLEHHBIN PALMOH IIHTAHHS) 34,67 28,61 ]135,12 892,97 0,66 2,23 55,23 0,65 0,05 148,83 601,40 1,34 40,08 833,61 6,93 111,16 10,47
\Umozo 3a 06ed (3amena) 38,2 28,5 142,4 954,0 05 0,3 63,8 0,2 01 179,7 543,1 11 10 636,6 0,3 116.8 6,0
[MToro 3a 2 nmpuéma numu 74,48 67,58 [274,40 1936,74 0,98 2,91 62,16 1,07 0,08 533,43  [1110,10 2,37 40,36 1174,72 7,04 179,86 14,44
[AToro 3a 2 npuéma nuiu (3amMeHa) 78,03 67,51 [281,72 1997,78 0,81 1,03 70,75 0,58 0,13 564,33  [1051,78 2,14 1,26 977,69 0,41 185,54 10,01
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" AEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHUI OEPHOJ Ipunoxenue 8 x CaulluH 2.3./2.4.3590-20
IIpuMepHOE MEHIO U MHUIIEBas IEHHOCTh MPHIOTOBIsAEMbIX Omtox (uct 8)

Paunon: O61meobpasoBaTenbHbIe OPraHU3aLNIN BTOPHHUK Ce30H: OCEeHHE-BECEHHNIT
Henens: 2 Bospacr: 12-18 ger
DHepre
- Inmessie BemecTsa (T) Butamunst (Mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
e TIpuem mumu, HaMMEeHOBaHNUE OiT0A Macca Tueckas
peu. nopuuu b K v HCHHOCTE B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(KKair)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
3,03 I" actpoHoMust / ChIp MOPLIHOHHO 20 4,64 5,90 0.00 72,80 0.00 0.06 0,14 0.02 0,00 176,00 100,00 00 002 17,6 00 7,00 0.20
2,48 (Kariia MoJIOYHas! IIIEHHAs ¢ MACJIOM CJIMBOYHBIM 250 8,88 11,35 [49,30 284,75 0,24 0,200 1,46 0,020 0,13 170,00 226,71 0,1 0,017 285,8 0,18 59,50 1,24
693,08 [Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,68 515 [22,58 151,45 0,06 0,23 2 0,05 0,05 [152,20 124,50 0,03 0,003 149,63 0,19 21,30 04
5,10 X110 riueHuyHbIi 80 6,08 0,64  [39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 110,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Utoro 3a 3aBTpak 24,28 23,04 111,24 686,60 0,38 0,51 4,73 0,09 0,18  |508,20 483,71 0,83 0,04 462,23 0,39 87,80 2,72
(O6en (MOTHONCHHBIH PALIMOH TUTAHUS)
0,09 (Casar oBowLoft "Dacoeka” sanpasiCHHbi 100 2,78 391 |16,25 107,30 008 | 016 | 183 0,08 000 [11563 7916 | 001 0,03 2,15 0,01 35,50 013
[PACTUTENBHBIM MACIOM
124,48 (Cyrt 0BOIIHO# Ha OYIbOHE C TPEHKAMH MIIECHUYHBIMI 250/50 7,25 7,00 42,00 256,62 0,02 0,02 9,20 0,04 0,00 36,74 24,20 0,07 0,6 30,95 0,20 12,40 0,40
273,07 [KOmICTSI PrIGHEIC HAPOBLIC 3aMCUCHHbIE 1O CMCTaHO- 100 13,25 1055  [22,46 223,17 0,00 000 | 000 0,68 0,011 4,88 5,83 0,20 0,088 45,31 018 12,27 0,06
UITYKOBBIM COYCOM
520,09 [KapTodenbHOE MIOpe ¢ MACIOM CIMBOYHBIM 180 3,90 11,10 (26,42 164,11 0,19 0,150 3 0,07 0,06 52,56 116,16 0,00 0,00 69,60 0,03 39,50 1,42
66112 Konmutepckoe usnenue / Mapmenan 30 14 1,81 11,0 63,1 0,02 0,01 0 0,1 0 74 15,7 0,0 0,0 7,20 0 0,2 0,18
349,10 .| 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7.7 0,0 0,0 0,45 0 3,0 0,66
[KommoT 13 cMecH cyxodpykroB C- BUTAMHHH3HPOBAHHEIi
5,08 X71e6 prkaHO-TIIICHHYHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0.0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 [X11€0 IIeHHYHbIH 50 3,80 040 [243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
[Froro 3a O6e/ (MOJIHOLEHHBINH PALMOH IIHTAHHS) 34,4 35,1 185,8 1135,3 0,5 0,4 15,3 1,0 0,1 274,3 391,8 1,0 0,7 179,2 0,4 135,8 4,6
[Mroro 3a 2 npuéma numu 58,7 58,1 [297,0 1821,9 09 09 20,1 11 03 782,5 8755 19 0,7 641,5 0.8 223,6 7.3
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AEYAHVE: * 3ameHa Ha 3UMHHI1 IEPHOJ Tpunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
ITpuMepHOE MEHIO U NHUIEBAast IEHHOCTh IPHIOTOBJIAEMBIX Ot (ucT 9)

Panmon: O61eo6pasoBaTenbHbIE OPraHU3aIH cpena Ce30H: OceHHe-BeCeHHMIt
Henens: 2 Bospacr: 12-18 ner
DHepre
Inmessie BemecTsa (T) Butamunst (Mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
e TIpuem mumu, HaMMEeHOBaHNUE OiT0A Macca Tueckas
peu. nopuuu b K v HCHHOCTE B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(KKair)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
3,01 I" actpoHoMust / ChIp MOPLHOHHO 10 2,32 2,95 0 36,4 0 0,03 0,07 0,1 0 88 50 0 0,01 8,8 0,0001 35 0,1
786,04 MydHOe Ky/nuHapHOe usjenne/ Bynouka TBOpOKHAs 60 6,69 5,77 29 194,89 0,08 0,09 0,10 0,014 0,03 38,64 79,3 0,06 0,03 87,04 0,02 11,04 0,60
181,11 IKara MOJIOuHasi MAHHAsl C MAcCJIOM CJIIMBOYHBIM 250 8,9 14,6 38,8 322,03 0,12 0,3 0,11 0,015 0,087 234,7 155,62 0,031 0,025 104,35 0,11 32,67 0,51
66272,00 IMosoxo /un/ KucIoMoouHbIi HAMTOK 300 8,70 7,50 12,00 150,00 0,12 0,51 0,06 0,06 0 360,00 270,00 0,00 0,00 0,00 0,0 42,00 0,30
5,10 [X71€0 MIIeHHYHbIH 80 6,08 0,64 [39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Utoro 3a 3aBTpak 32,69 31,46 118,87 880,92 0,40 0,95 152 0,19 0,12 731,34 587,42 0,82 0,07 209,39 0,16 89,21 2,39
(O6en (MOTHONCHHBIH PALIMOH TUTAHUS)
50 (Cana 3 CBEICILI ¢ CHIPOM 3aNpaBACHILIE MacoM 100 181 755 [8.25 113,78 0016 | 007 9,20 010 0 [109,70 81,58 0,02 0,65 13,83 0,03 2323 1,38
[DACTHTENBHBIM
124,26 L1 13 cBeXKeit KamycThl Ha OyJIbOHE CO CMETaHOH 250/10 1,76 4,95 7,90 89,70 0,057 0,05 15,70 0,00 0 49,2 49,00 0,000 0,000 38,30 0,000 22,10 0,80
289,39 [ITHIa, TOPLUOHHAS 3alleYeHast C OBOLIAMU 100 15,43 13,74 [1,53 187,74 0,055 0,13 0,83 0,0 0 20,78 139,50 0,01 0,01 19,3 0,044 16,54 1,40
250,02 "opoxoBoe Mope ¢ MacIoM CIHBOYHBIM 180 20,71 3,43 45,74 300,55 0,42 0,16 0 0,036 0,04 79,57 193,20 0,06 0,02 78,6 0,10 50,00 1,17
375,01 Yaii gepHbIil ¢ TMMOHOM 200 0,24 0,06 |15,22 58,58 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 0,1 0,02 31,77 0 5,24 0,87
5,08 X11e6 prKaHO-MIIeHAYHbII 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X1e6 nuIeHHYHbIR 50 3,80 040 [24,3 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
(toro 3a O6e/ (TIOJHOLCHHbIH PALOH IIUTAHUs) 45,6 30,5 126,8 994,5 0,8 0,5 28,5 0,1 0,0 301,8 616,2 0,9 0,7 205,4 0,2 150,0 7.4
[Mroro 3a 2 npuéma numu 78,3 61,9 [2457 1875,5 1,2 14 30,1 03 0,2 1033,1 1203,6 1.8 0.8 4148 04 239,2 9.8
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" AEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHUI1 IEPHOJ Tpunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
ITpumepHOE MEHIO U MHUIIEBas IEHHOCTh IPHTIOTOBJIAEMbIX Ourrox (nuct 10)

Panmon: O61eo6pasoBaTenbHbIE OPraHU3aIH 4yeTBepr Ce30H: 0CeHHe-BECeHHHMI
Henens: 2 Bospacr: 12-18 ner
DHepre
- Inmessie BemecTsa (T) Butamunst (Mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
e TIpuem mumu, HaMMEeHOBaHNUE OiT0A Macca Tueckas
peu. nopuyu b K v HCHHOCTE B1 B2 C A D Ca P F 8¢ K | Mg Fe
(KKair)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
28,01 [dpyxT nopuroHHo / SI610K0 120-150 0,40 0,40 10,00 42,70 0,04 002 10 0,000 020 16,00 11,00 0,00 0,00 1,7 0.0 5,00 012
279,36 Tedrenn "JleTckue" TymEHbIE B OBOLIHOM COYCE 100 13,90 19,23 6,72 255,10 0,21 0,16 0,15 0,044 0 20,52 166,64 0,022 0,066 26,51 0,05 26,25 2,07
318,00 (OBOILH, TYIICHHBIE B MOJIOYHOM COYCE 100 206 188 8,83 60.60 0,05 0.06 8,15 0.01 0 42,1 51,56 0.00 0.0 251,50 0.00 20,96 0,58
407,00 ICok ¢ppykTOBBIi 200 0,20 0,26 [22,20 86,39 0,02 0,10 48 0,00 0 14,00 28,7 0,1 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
5,10 X1e6 nuIeHnYHbIH 80 6,08 0,64 [39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Utoro 3a 3aBTpak 22,6 224 87,1 622,4 04 04 24,3 0,1 0,2 102,6 2904 0,8 0,3 490,9 0,1 62,2 3.9
[O6ex (MOTHOLCHHBIH PALMOH MUTAHHS)
1001  |CaT w3 cmexux osomeii "Accopru” sampameHHH g, 1,0 52 36 64,3 01 0,11 2266 | 0,03 0,00 23,8 352 0,00 0,03 16,83 0,03 38,0 0,10
ACTHTEIIBHBIM MAC/IOM
*703311 Canam "B 1" 3anp i p Maciom 100 3,2 4,2 13,0 85,0 0,083 0,05 38,3 0,0 0,0 49,6 72,3 0,00 0,066 153,4 0,0 12,7 0,9
99,21 (Cyn oBomtnoii "JIetHuii" Ha GyaboHe 250 6,22 9,60 [11,82 155,75 0,25 0,18 10,48 0,15 0,0 27,87 89,35 0,053 0,71 38,68 0,025 23,38 0,11
436,99  [Keproderms, Tymemstii ¢ Mackenm wsgemmavu / Kapkoe| 55, 13,76 14,78 (34,55 331,08 0,24 0,14 3,90 0,09 0,032 3228 | 121,68| 0065 | 0,026 116,36 | 0,0032 50,72 1,94
[10-I0MaNIHeMy
519,01 KoMmoT 3 (pyKToBOii AroHO# cMecH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,02 0 4,0 33 0,0 0,0 0,45 0,0 1,7 0,15
5,08 X71e6 prkaHO-TIIICHHYHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X1e6 nuIeHHYHbIR 50 3,80 040 [24,3 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Utoro 3a O6es (IIOTHOIEHHBIIT PAIHOH THTAHHS) 26,7 303 |1189 873,5 0.8 05 40,6 03 0,0 192,5 392,6 0.9 0.8 1959 01 146,7 41
[Hmozo 3a O6ed (sumnuii nepuod) 288 293  |1283 894,2 08 04 56,3 0.3 0,0 1483 429.7 0.9 08 3325 0.1 1214 49
Mroro 3a 2 mpuéma munm 49,3 52,7 |206,0 14959 12 0.9 64,9 03 0.2 2951 683,0 17 10 686,8 0.2 208,9 8,0
[Mroro 3a 2 npuéma nuiuy (3amMeHa) 51,5 51,7 215,4 1516,6 1,2 0,8 80,6 0,3 0,2 250,9 720,1 1,7 1,1 823,4 0,1 183,6 8,8
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" AEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHUI OEPHOJ

Panmon: O61eo6pasoBaTenbHbIE OPraHU3aIH

ITpumepHOE MEHIO U MHUIIEBast IEHHOCTh IPHIOTOBJIAEMbIX Ourrox (nuct 11)
Ce30H: OceHHe-BeCeHHMIt

TATHHLA

TIpunoxenue 8 k CaulluH 2.3./2.4.3590-20

Henens: 2 Bospacr: 12-18 ner
Inmessie BemecTsa (T) Ouepre Butamunst (Mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca THYECKast
TIpuem mumu, HaMMEeHOBaHNUE OiT0A
pett. ropun B xK v UHHOCTH B1 B2 c A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kKam)
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
28,02 | DPYKT MOPUHMOHHO / ALIeIbCHH 120-150 0,90 0,20 [8,10 40,0 0,040 0,030 6 0,05 0,0 34,0 23,0 0,0 0,05 18,1 0,0 13,00 0,30
340,20 (OMJIET HAaTYpaIBHBII C MACIOM CITMBOYHBIM 200 15,5 11,1 3,9 187,1 0,09 0,57 0,52 0,03 0,247 131,10 169,7 0,08 0,04 27,05 0,28 22,84 0,25
430 Yaii gepHbIii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 ]15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 0 5,25 8,24 0,6 0,0 15,83 0 44 0,87
510 [ Xne6 nennunblii 80 6,08 0,64 [39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
[Mtoro 3a 3aBrpak 22,7 12 66 462,2 0,21 0,63 8,60 0,08 0,2 1804 233,55 14 01 70,2 0,30 40,2 2,30
(O6en (MOTHONCHHBIH PALIMOH TUTAHUS)
72,26 BuHerpet 0BONIHOM 3aNpaBiIeHHBIH PaCTUTETLHBIM MACIOM| 100 1,58 5,17 8,61 87,80 0,05 0,05 15,5 0,01 0 29,91 44,81 0,15 0,03 24,63 0,02 20,5 0,86
155,35 (Cyn kapToenbHEIif ¢ KierkaMu Ha OyaboHe 250 6,30 5,20 23,87 170,4 0,09 0,08 1,2 0,06 0,03 31,03 80,18 0,08 0,02 9,37 0,03 10,91 1,13
267,90 [KoTiera KypuHas 3ariedeHHas ¢ OBOIAMHI 100 18,38 17,81 [45,46 379,32 0,088 0,12 0,94 0,08 0,066 34,31 184,7 1,13 0,15 19,07 0,44 40,28 0,98
14 Kanycra tymenas Genoxouantas /I Lpernas anyera| g, 4,96 7,46 (1450 121,00 0,09 010 [114,42 1,15 0 133,77| 9225 | 0,00 0,00 0,00 0,00 46,89 1,74
loTBapHas
407 ICox (hpyKTOBBIIt 200 0 03 22,2 86,4 0,02 0,10 48 0 0 14,00 28,70 01 0,20 202,0 0 10 0,2
5,08 X160 prKaHO-TIIICHHYHBII 70 184 0,33  [239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 1106 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 [X71e0 MIIeHHYHbIH 50 3,80 040 [243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
(toro 3a O6e/ (IIOJHOLCHHbIH PAllOH IIUTAHUs) 37,1 36,6 162,8 1089,1 0,5 0,53 138,0 1,3 0,093 2775 573,8 2,2 0,4 278,7 0,51 161,4 6,72
[Mtoro 3a 2 npuéma mumu 59,7 48,6 229,1 1551,3 0,7 12 146,6 14 03 4579 807,2 3,6 0,5 348,8 0.8 201,7 9,0

[MPUMEYAHMWE: * 3aMeHa Ha 3MMHUN OEPHOJT
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