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N vt o, naenosarne Griona Macea IMumessle BemecTsa (T) ?::5;:” Buramunsl (Mr) MunepanbHble BeliecTa (Mr)
per. TopuH B K y TICHHOCTE B1 B2 C A E Ca P ZN I Mg | Fe
(kKa;)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak

Cy1 MONOUHEIF BEPMHLICACBLIT ¢ 200 | 718 | 65 | 2354 | 1810 | 0107| 025| 1132| 0 | O 2020 0| o 0 0 | 063
Kaxao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 0 1,59 0 0 152,22 0 0 0 21,34| 048
ByrepOpon ¢ Maciiom 30/5 2,81 3,97 16,96 114,66 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

NToro 3aBTpak 435 14,07 14,01 58,08 414,26 0,107 0,25 2,722 0 0 354,22 0 0 0 21,34 111

Bropoii 3aBTpak

|C01< (GpyKTOBBII 100 0,5 0 10,1 42,4 0,01 0 0,02 0 0,1 7,0 7,0 0 0 40 14

HToro BTOpOIi 3aBTPaK 100 05 0 10,1 42,4 0,01 0 0,02 0 01 7,0 7,0 0 0 40| 14

Ooen

Canar u3 CBEeXHX OBOILEH 60 0,65 3,7 2,08 44,23 0,03 0,02 44,23 0 0 11,21 0 0 0 0 0,44
Cyr ropoxoBbIii Ha Kyp/ OyiIbOHe 200 9,83 8,88 16,8 169,34 0 0 | 1117 0 0 45,82 0 0 0 35,48 4,55
KotneTsl MscHbIe 80 12,38 18,15| 10,74 | 258,0 0 0 0,26 0 0 32,36 0 0 0 4184 21
Coyc MOJIOYHBIH 30 0,801 1,657 2,927 27,84 0,08 0,03 | 0,145 0 0 27,6 0 0 0 0 0,045
ﬁgj]%lfdpe““%a" paccelntarasi ¢ 150 8,85 515| 37,85 | 212,15 0,07 0 0 02 022 98 |[5032]| o0 0 50,82| 0.1
Komnot u3 cyxodpykros 200 0,66 0,09 | 32,01 132,8 0 0 0,73 0 0 32,48 0 0 17,46| 07
X110 prKaHHO-TIIICHUYHBIN 50 2,34 0,54 19,93 96,0 0,06 0,06 0 0 0 13,05 0 0 0 0,9
X110 NIeHnYHbIN 40 2,7 0,33 20,02 | 93,86 0,03 0 0 0 041 734 27,771 0 0 10,53| 0,35

M Toro odexn 810 38,211 | 38,497 | 142,357 | 1034,22 0,27 0,11 [56,535 0,2 0,63 179,66 | 78,09 | 0 0 156,13 | 9,185

Hoaanuk
Onaapu 120 9,75 8,22 56,49 336,0 0 0 0,56 0 0 102,74 0 0 0 1,62
CryieHHOe MOJIOKO 20 0,08 0 10,53 42,44 0 0 0,64 0 0 6,0 4,944 0 1,936 0,05
Ha¥i ¢ nMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62,0 0 0 2,83 0 0 142 0 0 24 0,36
HUToOroe mosiiHUK 340 9,96 8,24 82,22 | 440,44 0 0 4,03 0 0 122,94 | 4,944 0 4,336 2,03
HUTtoro B 1eHb 1690 | 62,741 [60,747 (292,757 [1931,32 0,387 0,36 | 63,622 0,2 0,73 663,82 | 90,034 0 185,806 (13,725
CyTouHast HopMa 54 60 261 1800 0,9 1,0 | 50 500 0 900 800 0 0,1 200 10
% OT CyTOUHON HOPMBI




[TumeBsie BeniecTsa (T)

DHepre

Buramunsr (Mr)

MuHepasbHbIE BEIIECTBa (MT)

Ne [Tpuem nuim, HaMMEeHOBaHUE OITI0/IA Macca reckad
perr. mopum| B X vy “e‘({gf:;)" B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
Kala MONOUHAs HIICHHIHAS 200 543 | 653 | 3338 1930 011 | 004 0 0 0 | 215 0 0 0o | o 2,32
KodeifHblii HAIHTOK © MOTOKOM 200 317 268| 159 | 1006 0 0 13 0 0 | 12578 | © 0 0 |140 | 013
ByrepOpon ¢ MaciioM U ChIpOM 30/5/15 58 8,3 14,83 157,0 0 0 0,11 0 0 139,2 0 0 0 9,45 | 0,49
Horo sasTpax 450 144 1751| 6411 4506 | 011 | 004| 141 0 0 | 28648 0 0 0 |2345 | 2,94
Bropoii 3aBTpaK
Cok (hpyKTOBBII 100 0,5 0 10,1 42,4 0,01 0 0,02 0 0,1 7,0 7,0 0 0 4,0 1,4
Konaurepckoe usaenne 30 3,38 3,77 35,79 190,17 0,11 0 0 0,6 0 9,8 37,23 0 0 13,83 0,72
HToro BTOpojii 3aBTpaK 130 3,88 3,77 4589 232,57 0,12 0 0,02 0,6 0,1 16,8 44,23 0 0 17,83 2,12
Oben
Canar u3 KamycThl (KOHCEPBHPOBAHHAs) 60 1,04 3,02 5,12 51,73 0,02 0 11,96 0 0 31,53 | 20,49 0 0 9,68 0,41
M 3€JICHHOTO TOpPOIIKa
Cyn kapTodeIbHbIH ¢ MICHBIMU
(dbpukasebkamu 200/40 8,89 6,59 135 159,8 0 0 9,7 0 0 33,37 0 0 0 36,69| 1,61
[110B ¢ TOBIIMHOM 200 16,0 21,33| 34,27 436,8 0 0 1,33 0 3,07 15,2 | 72,27 0 0 26,8 0,8
KOMITOT 3 CBEXHX (PPYKTOB / ATOJL 200 0 0 233 92,9 0 0 0 0 0 73 0 0 0 15| 0
X110 prKaHHO-TIIICHUYHBIN 50 2,34 054 | 19,93 96,0 0,06 0,06 0 0 0 13,05 0 0 0 0 09
X71e0 MIeHnYHbIN 40 2,7 0,33 20,02 93,86 0,03 0 0 0 0,41 7,34 27,77 0 0 10,53| 0,35
HToro odex 790 30,97 31,81| 116,14 931,09 0,11 0,06 22,99 0 3,48 107,79 | 120,53 0 0 85,2 4,07
Moaanuk
Barpyiiika ¢ TBOpOrom 80 10,5 6,26 33,3 230,0 0,09 0,13 |0,04 0 0 58,0 0 0 0 0 1,02
Yari 200 0,06 0,02 11,1 44,44 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0 0
U TOro moJyTHuK 280 10,56 6,28 44,4 274,44 0,09 0,13 0,07 0 0 58,0 0 0 0 0 1,02
UToro B 1eHb 1650 59,81 59,37 | 270,54 1888,7 0,43 0,23 | 24,49 0,6 3,49| 469,07 | 164,76 0 0 126,48 | 10,15
CyTouHast HopMa 54 60 261 1800 0,9 1,0 | 50 500 0 900 800 0 0,1 200 10
% OT CYyTOUHOI HOpMBI 110,8 | 98,95 |103,66 104,93 47,78 23 48,98 0,12




OHepre
Muwesble BewecTsa (1) |1 yeckas ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTa (Mr)
Ne Macca
an/IeM nuwn, HammeHoBaHne 6mop|,a
peL. nopLmu B K y  [HeHHOCTb B1 B2 c A E Ca P ZN I Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
[Ty/iHr TBOPOKHBIH C TOBHUIOM 130/20 22,4 17,07 51,47 | 449,32 0 0 |0,65 0 0 | 281,11 0 0 0 43,67 | 1,45
200
. 1,52 1,35 15,9 81,0 0 0 1,33 0 0 126,6 0 0 0 15,4 0,41
Yaii ¢ MmosiokoM
BbyrepOpoxn ¢ MacioMm 30/5 2,81 3,97 16,96 114,66 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3aBTpak 385
26,73 | 22,39 (85,33 643,98 0 0 1,98 0 0 407,71 0 0 0 59,07 | 1,87
Bropoii 3aBTpak
Dpyk ( 51610K0) 100 04 04 9,8 46,87 0 0 10,0 0 0 16,0 0 0 0 90 | 22
HToro BTOpOIi 3aBTpPaK 100 0,4 0,4 9,8 46,87 0 0 10,0 0 0 16,0 0 0 0 9,0 2,2
Ooen
CaJiaT 13 CBEKUX OBOIICH 60 0,65 3,7 2,08 44,23 0,03 0,02 44,23 0 0 11,21 0 0 0 0 0,44
Bopiit Ha Kyp./ GYITBOHE CO CMETAHOM 200 5,12 8,02 9,24 | 136,83 0 0 12,845 0 0 | 49,096 0 0 0 21,624 | 1,344
Kotsiera pei6Has 80 9,73 3,69 11,96| 175,48 0 0 0,5 0 0 55,11 0 0 0 31,13 | 1,11
[OpOXOBOE TMHOPE C MACTOM CITHBOYHBIM 150 13,8 558 | 34,26 238,7 0,54 0,11| 0,04 0 0 54,72 0 0 0 0 4,2
Komnot u3 cyxodpykros 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0 0 0,73 0 0 32,48 0 0 0 17,46/ 07
X110 prKaHHO-TIIICHHYHBIN 50 2,34 0,54 19,93 96,0 0,06 0,06 0 0 0 13,05 0 0 0 0 09
X110 NIeHnYHbIN 40 2,7 0,33 20,02 | 93,86 0,03 0 0 0 0,41 7,34 27,770 0 0 10,53| 0,35
M Toro odexn 780 35,0 21,95 129,5| 9179 0,66 0,19 |58,346 0 0,41 223,006 | 27,77 | O 0 [80,744 | 9,044
Hoannuk
MaxkapoHBbI € CBIpOM 160 1,79 1,64 5,08 42,24 0 0 | 0,02 0 0 0 0 0 0 0 0
Harnurok u3 s0J10K ¥ JIMMOHA 200 0,2 0,15 50,51 77,9 0,006 0,01| 7,35 0 0 8,72 0 0 0 0 7,79
HToro noJaHAK 360 1,99 1,79 | 5559| 120,14 0,006 0,01 7,37 0 0 8,72 0 0 0 0 | 7,79
HToro B 1eHb 1625 | 6412 46,53| 280,22| 1728,89 0,666 0,2 | 77,696 0 0,41 |655436 27,77 | O 0 |148,814|20,904
Cyrounas Hopma 54 60 261 1800 0,9 10 | 50 500 0 900 800 0 01 200 10
% OT CYTOYHOH HOPMBI




OHepre
Muwwesble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Tme:i%'gi
pel. nopun | B X y ™M B1 B2 c A E ca P ZN | Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
Kama monounas «Jlpyx6a» 200 4,59 49 | 26,32| 1680 004| 002 0 0 0 78 0| o 0 0 0,26
Kakao ¢ MoIokoMm 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 0 1,59 0 152,22 0 0 0 21,34| 0,48
ByrepOpon ¢ MaciioM u ChIpOM 30/5/15 58 8,3 14,83 157,0 0 0 0,11 0 0 139,2 0 0 945 | 0,49
Hroro 3aBTpak 450 14,47 | 16,74| 58,73| 443,6 004| 002| 17 0 0 | 299,22 0| o 0 |3079 | 1,23
Bropoii 3aBTpak
Cok (pyKTOBBII 100 0,5 0 10,1 42,4 0,01 0 0,02 0 0,1 7,0 7,0 0 0 4,0 14
i *KucmoMonouHsIit mpomykT* 125 3,6 31 5,0 66,25 0,1 0 0 0,875 0,25 150,0 | 119,0 0 0 17,5 0,1
HToro BTOpOIi 3aBTpPaK 100\125 | 0,5/3,6 0/3,1|10,1/5,0|42,4/66,25 |0,01/0,1 0/0 0,02/0 | 0/0,875 |0,1/0,25|7,0/150,0(7,0//119| 0/0 0/0 4/17,5 |1,4/0,1
Oben
(Canar 3 CBEKIIEL ¢ MACTIOM 60 0,86 37| 501| 5634 001| 00257 0 0 21,1 oo 0 0| 08
PacTHUTEIBHBIM
i 200
PacCONLHHK CO CMETaHO! Ha 7,62 | 506 | 10,93| 104,00 | 0,087 | 0,052 |7,54 0 0 23,4 0 0 0 0 | 085
Kyp./OynboHe
Kypura orBapHas nopLroHHast 80 18,08 13,6 | O 194,67 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
aKapOHBI OTBAPHBIE C MACIOM 150
CTHBOYHBIM 5,6 3,7 35,9 199,7 0,1 0 0 0 1,2 9,4 41,7 0 0 7,6 1,0
HanuTok JTMMOHHBIN 200 0,14 0,02 18,45 72,27 0,006 | 0,003 6,0 0 0 6,36 0 0 0 0 0,14
X110 prKaHHO-TIIICHUYHBIN 50 2,34 054 | 1993 96,0 0,06 0,06 0 0 0 13,05 0 0 0 0 09
X71e0 MIeHnYHbIN 40 2,7 0,33 20,02 93,86 0,03 0 0 0 0,41 7,34 27,77 0 10,53| 0,35
HToro odex 780 37,34 | 26,95 (110,24 816,84 0,293 | 0,135 | 19,24 0 1,61 80,65| 69,47 0 0 18,13 | 4,04
Honanux
OMmuleT HaTypaJIbHBIN 140 14,42 23,8 2,24 240,0 0 0 0,28 0 0 89,2 0 0 18,74 2,6
X110 MIIeHUYHBII 30 1,79 0,23 10,96| 52,96 0,02 0,015 0 0 0 0 0 0 0 0,38
Yari 200 0,06 0,02 11,1 44,44 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0
M TOro moJITHUK 370 16,27 24,05 24,3 337,4 0,02 0,015/ 0,31 0 0 89,2 0 0 0 18,74 2,98
68,58/ 67,74/ (203,37/ |1640,24/ 0,363/ 21,27 1,71/1476,07/ |76,4/ 72,66/ | 9,65/
Hroro B nexn 1700/1725 | 7168|7084 |198.27 [1664.09 |0453 |©17 125 | 90875 | Tgele1007 |264,94 | %0 000 | g516 | 835
CyTo4yHasi HopMa 54 60 261 1800 0,9 1,0 | 50 500 0 900 800 0 0,1 200 10
% OT CYTOYHOIi HOPMBI




Muwesble BewecTsa (r) [OHepre ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca
Mpuem nuuim, HaumeHoBaHve Grioaa Tudeckas
pett ropum B X y  [HeHHocTb B1 B2 C A E Ca P ZN I Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
51 10,72| 33,42| 251,0 0 0 1,17 0 0 130,09 0 0 0 30,12 0,47
Kaia MoiouyHast pucoBsast 200
KodeifHblii HAITOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,9 100,6 0 0 1,3 0 0 125,78 0 0 0 14,0 0,13
BbyrepOpoxn ¢ MacioM 30/5 2,81 3,97 | 16,96 114,66 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3aBTpaK 435 11,08 17,37| 66,28 | 466,26 0 0 2,47 0 0 255,87 0 0 0 44,1 0,6
Bropoii 3aBTpak
|<Dpy[<T ( 56710K0) 100 0.4 0.4 9,8 46,87 0 0 10,0 0 0 16,0 0 0 0 9,0 2,2
M Toro BTOpoii 3aBTPaK 100 0,4 0,4 9,8 46,87 0 0 10,0 0 0 16,0 0 0 0 9,0 2,2
Oben
60 0,456 3,654| 1,428| 40,38 0 0 5,7 0 0 13,11 0 0 0 7,98 0,342

Oryperr cBexuii (Hape3ka)

(Cynt KapTohenbHbIH ¢ BEPMHILIENbIO Ha 200 8,75 9,81| 19,59| 201,62 0 0 9,78 0 0 2862 0 0 0 | 31,36 1,26
M/K OyJIbOHE

Cony6Is1 TeHUBEIE C MSCOM 230 16,77 10,74| 24,06| 260,06 0 0 23,79 0 0 71,25 0 0 | 52,37 1,94
KOMITIOT U3 aelbCHHOB 200 0,45 0,01 33,49 138,6 0,016| 0,014 12,9 0 0 23,52 0 0 0 0,24
X110 prKaHHO-TIIICHHIHBINA 50 2,34 0,54 19,93 96,0 0,06 0,06 0 0 0 13,05 0 0 0 0 0,9
X11€0 MIIeHNYHbIH 40 2,7 0,33 20,02 93,86 0,03 0 0 0 0,41 7,34 27,77 0 0 10,53 0,35
31,466 | 25,084 (118,518 830,52 0,106 | 0,074 52,17 0 0,41 156,89 27,77 0 0 102,24 5,032
U Toro odex 780
Honanux
Byrouxa loMansss 80 5,82 10,01| 43,13 286,0 0,09 0,04 0 0 0 21,9 0 0 0 0 1,04
Kucenb 13 KOHIEHTpATA ITI00BOTO WK 200 1,36 0 29,02| 116,19 0,002 0,003 0,4 0 0 8,4 0 0 0 0 0,14
SITOJTHOT'O
M Toro moJIHHK 280 7,18 10,01 72,15| 402,19 0,092 0,043 0,4 0 0 30,3 0 0 0 0 1,18
UTOro B ieHb 1595 50,126 | 52,864 (266,748 1745,84 0,198 0,117 65,04 0 0,41 | 459,06 27,77 0 0 155,34 9,012
cyrouHast HopMa 54 60 261 1800 0,9 1,0 | 50 500 0 900 800 0 0,1 200 10

% OT CYTOYHOM HOPMBI




Muwwesble BewecTsa (r) OHepre ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTa (Mr)
Ne Macca Tdeckas
Mpuem nuuim, HaumeHoBaHve Grioaa
peu. nopuun B x y LleH(HOCT': B1 B2 c A E Ca P ZN | Mg Fe
KKan
1 2 3 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
Kamia Mojo4Has MaHHAs 200 6,11 | 10,72 | 32,38 251,0 0 0 1,17 0 0 133,77 O 0 0 20,3 | 0,47
Uaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81,0 0 0 1,33 0 126,6 0 0 15,4 | 0,41
ByTepOpos ¢ MacioM U ChIpOM 30\5\15 5,8 83 | 1483 157,0 0 0 0,11 0 0 1692 0 0 945 | 0,49
H1oro 3aBTpak 450 13,43 [20,37 63,11 489,0 0 0 2,61 0 0 39957 0 0 0 4515 | 1,37
Bropoii 3aBTpak
(Cok (pyKTOBBII 100 0,5 0 10,1 42,4 0,01 0 0,02 0 0,1 7,0 7,0 0 0 4,0 1,4
KoHauTepckoe u3aenme 30 3,38 3,77 35,79 190,17 0,11 0 0 0,6 0 9,8 37,23] O 13,83 0,72
HToro BTopoii 3aBTpaK 130 3,88 3,77 45,89 232,57 0,12 0 0,02 0,6 0,1 16,8 | 44,23 0 17,83| 2,12
Ooben
Canar u3 CBEXXHUX OBOIIEH 60 0,65 3,7 2,08 4423 0,03 0,02 4423 0 0 11,21 0 0 0 0 0,44
Cy1 pIGHBII U3 KOHCEPBOB 200 6,88 6,728 |11,464 137,8 0 0 7,288 0 0 36,24 0 0 0 37,88| 1,016
Kama rpeumerast pacchImyatas ¢ Macom| 150 8,85 515 | 37,85 212,15 0,07 0 0 0 022| 98 50,32 0 0 50,82 | 0,1
ryn;[m W3 T'OBSIUHBI 100 14,55 16,79 2,89 221,0 0 0 0,92 0 0 21,81 0 0 0 22,03 3,06
KoMmoT u3 cBexux GppykToB / sIroj 200 0 0 233 92,9 0 0 0 0 0 73 0 0 0 15 0
X11e0 prKaHHO-TIIICHHIHBIN 50 2,34 0,54 19,93 96,0 0,06 0,06 0 0 0 13,05 0 0 0 0 0,9
X11€0 MIIeHNYHBIH 40 2,7 0,33 20,02 93,86 0,03 0 0 0 0,41 7,34 27,77 0 0 10,53 0,35
HNToro oben 800 35,97 |[33,238 (117,534 897,94 0,19 0,08 52,438 0 0,63 106,75| 78,09 0 0 122,76 | 5,866
MMonannk
Pary osommoe 200 3,24 | 17,36| 18,26 242,0 0,1 0,1 11,06) 0 0 51,4 0 0 0 o | 1,18
R — 30 1,79 0,23 10,96 52,96 003 | 0,02 0 0 0 0 0 0 0 0,57
Yari 200 0,06 0,02 11,1 44,44 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0 0
WUToro nonaHuK 430 5,09 17,61| 40,32 339,4 0,13 0,12 11,09 0 0 51,4 0 0 0 0 1,75
WToro B AeHbL 1810 | 58,37 74,98] 266,8| 195891| 0,44 02 | 66,158| 0,6 0,73 | 574,52 [122,32 0 185,74 |11,106
cyTouHas Hopma 54 60 261 1800 0,9 10| 50 500 0 900 800 0,1 200 10
% OT CyTOYHON HOPMbI




OHepre
Muwwesble BewecTra (r) Tyeckas ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTa (Mr)
Ne Macca
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
ped. nopumm B x y  [1eHHocTe B1 B2 c A E Ca P ZN I Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
Kama saHeBas MOTOUHAS 200 | 7.31 10,98| 392 | 2860 0 0 | 117 0 0 162,26| 0 0 0 36,51| 0,94
Kakao ¢ moiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 0 1,59 0 0 152,22 0 0 0 21,34| 0,48
ByTep6pOL C MACIIOM H CHIPOM 30\5\15 5,8 8,3 14,83 157,0 0 0 0,11 0 0 169,2 0 0 0 9,45 | 0,49
Wroro 3aBTpak 450 17,09 | 22,82 | 7161| 5616 0 0 |287 0 0| 45368 © 0 0 67.3 | 1,91
Bropoii 3aBTpak
lopyxr ( 5610K0) | 100 04 | o04] 98] 4687 0 o | 100] o 0 [ 160 0o Jo 0 90 [ 22
HToro BTOpOIi 3aBTpPaK 100 0,4 I 0,4 9,8 46,87 0 0 10,0 0 0 16,0 0 0 0 9,0 2,2
Ooben
Orypetr cBexwii (Hape3Ka) 60 0,456 | 3,654] 1,428] 40,38 0 0 57 0 0 | 1311 0 0 0 [7,98 [0,342
Orypert KOHCEPBHPOBAHHBIH ( HAPE3Ka) 60 0,51 306| 156| 3588 0 0 3,33 0 0 0 0 0 0 0 0
Cyn kaprodenbubiii Ha M/K OyTbOHE € | 200 | 4,656 | 6,824| 508 | 101,872 0 0 7,93 0 o | 30976| o0 0 0 11341 0,568
Kpymol ( prcoBas)
Pri0a TymieHas ¢ oBolamMu 100 9,75 4,95 3.8 105,0 0 0 1%’6 0 0 43,74 0 0 0 28,77 1,08
KaprodesbHoe mope 150 3,26 9,62 18,89 181,5 0 0 18,69 0 0 43,74 0 0 0 28,77 1,08
Komnot u3 cyxodpykros 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0 0 0,73 0 0 32,48 0 0 0 17,46| 0,7
X110 prKaHHO-TIIICHUYHBIN 50 2,34 0,54 | 19,93 96,0 0,06 0,06 0 0 0 13,05 0 0 0 0 0,9
X71e0 MIIeHUYHBIN 40 2,7 0,33 20,02 93,86 0,03 0 0 0 0,41 7,34 271,77 0 0 10,53 0,35
Hroro odex 800 23,822 | 26,008 |101,158| 751,412 0,09 0,06 36,78 0 0,4 | 179,766 | 27,77 0 0 124,584 | 4,79
MMonannk
HposkoK ¢ KanycToil u o 80 6,02 8,36 27,7 | 2130 0,08 0,08 (0,12 0 0| 16,61 0 0 0 0 | 078
Cok (bpyKTOBBI 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 0 4,0 0 0,2 14,0 14,0 0 0 8,0 2,8
HToro nmojgHuK 280 7,02 8,36 47,9 297,8 0,1 0,08 | 4,12 0 0,2| 30,61 14,0 0 0 8,0 3,58
HUroro B 1eHb 1630 | 48,432 | 57,588 |230,468| 1657,682 0,16 0,14 53,77 0 0,61 | 680,056 | 41,77 0 0 208,884 | 12,48
CYTO4YHAasi HOpMa 54 60 261 1800 0,9 10 | 50 500 0 900 800 0 0,1 200 10
% 0T CYTOUHOIH HOPMBI




OHepre
Muuwesble BewecTsa (1) ryyeckas ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca
peLl. nopuum B xK y  [HeHHOCTb B1 B2 c A E Ca P ZN I Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
Kaima MoouHAs FepKy/IecoBas 200 7,82 12,83| 34,27 2850 0 0 [1,17 0 0 | 152,76 0 0 0 60,66 | 1,71
KodelHEIH HAHTOK ¢ MOTOKOM 200 3,17 268 | 159 | 1006 0 0 1,3 0 0 125,78 0 0 0 |140 0,13
ByrepOpoxn ¢ MacioM 30/5 2,81 3,97 16,96 114,66 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Wroro 3aBTpak 435 13,8 | 19,48| 67,13 500,26 0 0 2,47 0 0 27854| 0 0 0 74,66 | 1,84
Bropoii 3aBTpak
Cok (hpyKTOBBII 100 0,5 0 10,1 42,4 0,01 0 0,02 0 0,1 7,0 7,0 0 0 4,0 1,4
i *KucmoMonouHsIit mpoykT* 125 3,6 31 5,0 66,25 0,1 0 0 0,875 0,25 150,0| 119,0 0 0 17,5 0,1
7,00
Woro BTopoii 3aBTPaK 100/125 | 0,5/3,6 0/3,1(10,1/5,0| 42,4/66,25 | 0,01/0,1 0/0 | 0,02/0| 0/0,875 (0,1/0,25|7,0/150,0| ;7g'y | 0/0 0/0 |7,0117,5|1,4/0,1
Oben
(CasiaT 13 CBEKIbI € MaciioM 60 0,86 37| 501| 56,34 001| 002]57 0 0 21,1 0| o0 0 o | o8
[PACTUTCIIBHBIM
12,3
Cyn kapTobenbHbli ¢ KIelKamu 200 2,71 358 | 17,99 110,52 0,09 0,11 > 0 0 | 2044 0 0 0 0 0
Cydhte 13 OTBAPHOO Msca KyD 80 13,17 13,87| 245| 186,67 0 0 0,03 0 0 | 4013 0 0 0 [12,13 0,96
Coyc Monounbi 30 0,801 1,657 2,927| 27,84 0,08 0,03 | 0,146 0 0 27,6 0 0 0 0 0,,045
%ﬁ’;@?{%‘g’l{fTBapH”e ¢ MaciioM 150 56 37| 359 199,7 01 0 0 0 12 94 | 417| o 0 76 | 10
KoMIIOT 13 CBEXHX (BpYKTOR / AT0x 200 0 0 233 92,9 0 0 0 0 0 73 0 0 0 15 0
X110 prKaHHO-TIIICHUYHBIN 50 2,34 054 | 19,93 96,0 0,06 0,06 0 0 0 13,05 0 0 0 0 0,9
X11€6 MIeHuYHbIH 40 2,7 0,33 20,02 93,86 0,03 0 0 0 041| 734 2777 0O 0 1053 | 0,35
Hroro oden 810 | 28181 | 27377 |127527| 86383 037 | 022 [1819 0 161 14636 | 2947 | 0 0 |[3176 | 4055
IMoagank
i%‘}]%'l‘gﬁ‘a TBODOAHAS CO CIVIMCHHBIM | 0oy | 1,85 455 [29,478 | 169,014 0 0 |064 0,06 0,13| 13,71 [30,774 | © 0 |7,996 | 0,492
Yait ¢ 1UMOHOM 200 0,13 002 | 152 62,0 0 0 2,83 0 0 14,2 0 0 0 24 | 036
Wtoro monanuk 340 1,98 4,57 4;‘é6 232,014 0 0 347 | 0,06 0,15 27,91 (30,774 | 0 0 10,396 | 0,852
44,461] | 51,427 (249,435 16375047 [ zao 47| 022 | 24,156 |4 0s/0.935| L84/ | 459,81167,2447( oo o/0 |L20,816/[ 8,147
HToro B 1eHb 1685/1710| 47,561 | /54,527 |244,335| 1661,354 |°'°°: 10,22 | 24,136 |>7° 1,99 | 602,84|179,244 116,816 | /6,847
cyTounas nopma 54 60 261 1800 0,9 1,0 | 50 500 0 900 800 | 0 0,1 200 10
% OT CYTOYHOIi HOPMBI




N Macca MuweBble BelecTBa (r) [SHepre ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTa (Mr)
pe;l Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa nopLm Tnyeckas
’ b xK y  [HeHHocTh B1 B2 c A E Ca P ZN I Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
OMITeT HaTypaJTbHBIN 140 14,42 23,8 2,24 240,0 0 0 0,28 0 0 89,2 0 0 0 18,74 | 2,6
Uaii ¢ MOTOKOM 200 152 | 1,35 | 159 81,0 0 0 1,33 0 0 1266 | 0 0 0 154 | 041
Byrep6po ¢ noBHIIoM 30720 249 | 393 | 1386| 15569 0 0 0,09 0 0 0 0 0 0 0 0
UToro 3aBTpak 390 18,43 29,08 32,0 476,69 0 0 1,7 0 0 215,8 0 0 0 34,14 3,01
Bropoii 3aBTpak
DpykT ( 16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 46,87 0 0 10,0 0 0 16,0 0 0 0 90 | 22
Hroro BTopoii 3aBTpaK 100 0,4 0,4 9,8 46,87 0 0 10,0 0 0 16,0 0 0 0 9,0 2,2
Ooen
CaJiaT 13 CBEKUX OBOIIEH 60 0,65 3,7 2,08 44,23 0,03 0,02 44,23 0 0 11,21 0 0 0 0 0,44
[1I1 co cMeTaHo# 200 6,37 10,06 8,26| 157,04 0 0 21,16 0 0 60,89 0 0 0 23,0 1,28
KoTneTsl MsCHBIE 80 12,38 18,15| 10,74 258,0 0 0 0,26 0 0 32,36 0 0 0 41,84 2,1
150
PHc OTBApHOH PACCHITIATHIH ¢ MACIIOM 3,65 537 | 36,68 2097 0 0 0 0 0 24 0 0 0 19,0 | 0,53
KOMIIOT 13 CBe)HX (GPYKTOB / ATOM 200 0 0 23,3 92,9 0 0 0 0 0 73 0 0 0 15 0
X110 prKaHHO-TIIICHHYHBIN 50 2,34 0,54 | 19,93 96,0 0,06 0,06 0 0 0 13,05 0 0 0 0 0,9
X110 NIeHnYHbIN 40 2,7 0,33 20,02| 93,86 0,03 0 0 0 041| 734 27,770 0 0 10,53 0,35
Hroro oben 780 28,09 38,15( 121,01 951,73 0,12 0,08 65,65 0 0,41 | 134,55 | 27,77 0 0 95,84 5,6
Hoannuk
Bapeliikit ¢ kaproeneM i CIMBOMHEM | 100 | 3644 | 0g14 | 2863) 120751 | oms | o0s3 | 114] o 0 | 1643 0 0 0 o | 10
Hai 200 0,06 0,02 111 44,44 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0 0
HMroro 3a Momauuk 300 3,604 0,934 39,73| 174,191 0,115 0,083| 11,43 0 0 16,43 0 0 0 0 1,0
HToro B 1eHb 50,524 | 68,564 | 202,54 | 1649,481 0,235 0,163| 88,78 0 0,41 382,78 27,77 0 0 138,98 | 11,81
CyTounas HopMa 54 60 261 1800 0,9 1,0 | 50 500 0 900 800 0 0,1 200 10
% OT CYTOYHOH HOPMbI




Muwesble BewecTsa (r) fMqueF::F:aﬂ ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTa (Mr)
Ne Mpvem nuLim, HaumeHoBaHwue Gnoga Macca
peLl. nopuum B xK y  [HeHHOCTL B1 B2 c A E Ca P ZN I Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 ’ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
Kallla MOroYHas nileHHas 200 7,51 11,72| 37,05 2850 0 | 117 0 0 | 1381 0 0 0 47,6 1,23
ByTrepGpo ¢ MaciIoM U CEIPOM 30\5\15 58 8,3 14,83 157,0 0 0,11 0 0 169,2 0 0 0 9,45 | 0,49
Kodeiibiii HATHTOK ¢ MOTOKOM 200 3,17 2,68 15,9 100,6 0 0 1,3 0 0 125,78 0 0 0 14,0 0,13
Wroro 3asTpak 450 16,48 22,7| 67,78 5426 0 0 2,58 0 0 403,08 0 0 0 71,05 | 1,85
BTopow 3aBTpak
Cok (pyKTOBBII 100 0,5 0 10,1 42,4 0,01 0 0,02 0 0,1 7,0 7,0 0 0 40 1,4
Dpyxr ( 5610K0) 100 04 04 9,8 46,87 0 0 10,0 0 0 16,0 0 0 , ,
O6en
Canart 13 cBexeil kanycTbl C S6110KOM 60 0.6 29 5.2 S04 0 0 52 0.2 14 191 14,5 0 0 N o4
Canar 13 KBalLIEHHOM KanyCT! 60 1,04 302| 512 51,73 | 0,02 0 | 11,9 0 3153 | 2049 0 0 9,68 | 041
Nanwa gomaluHaa Ha M/k 6ynboHe 200 1,77 4,05| 9,538 81,8 0,04 0,01 0,4 0 15,76 0 0 0 0 0,47
HKapkoe ¢ MICOM 230 21,29 2318| 21,79| 3877 0 0 | 888 0 | 401 0 0 0 |5583 | 507
KOMIOT U3 anelbCHHOB 200 0,45 0,01 33,49 138,6 0,016| 0,014 | 12,9 0 0 23,52 0 0 0 0 0,24
X110 prKaHHO-TIIICHUYHBIN 50 2,34 054 | 1993 96,0 0,06 0,06 0 0 0 13,05 0 0 0 0 09
X110 NIeHUYHBIN 40 2,7 0,33 20,02| 93,86 0,03 0 0 0 0,41 7,34 271,770 0 0 10,53 0,35
29,14/ | 34,62/ |99,698/| 803,99 0,15 0,07 | 21,24 0/ 0,41/ 115,08/| 48,26/ 0/0 0/0 77,54/ 7,19/
WToro oGe 840 28,7 31,6 | 99,778 | /802,66 10,15 | /0,07 | /14,48 0,2 1,81 102,65| 42,27 75,56| 7,19
MonaHuk
MntoLuka 80 3,376 3,84 | 26,656 155,2 0,048 0,048| 0,016 0 0 13,12 0 0 0 0 0,592
Kucenb u3 koHuenTpara niaogosoro mii| 200 1,36 0 29,02 116,19 0,002 | 0,003 0,4 0 0 8,4 0 0 0 0 0,14
Wroro 3a MonaHuk 280 3,436 3,86 | 37,756 | 199,64 0,048| 0,048 | 0,19 0 0 13,12 0 0 0 0 0,592
49,556/ 61,18/|215,334/| 1588,63/ 0,208/ 0,118/ 24,03/ 0,2/ 0,51/ 538,28/| 55,26 o/ o/ 152,59/ {11,032/
Wroro B AeHbL 1670 | 49,016 | 58,16(215,114| 1591,77 0,208| 0,118| 27,25| 0,2 1,81 534,83 | /42,27 0 0 |15561 11,832
cyTouHas Hopma 54 60 261 1800 0,9 1,0 | 50 500 0 900 800 0 0,1 200 10
% OT CyTOYHON HOPMbI
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