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IMumessle BemecTsa (T) dnepre Buramunsl (Mr) MunepanbHbie BeliecTsa (Mr)
Ne [Iprem numy, HauMeHOBaHUe 0oz Macca reckat
pert. TopuH B K y TICHHOCTE B1 B2 C A E Ca P ZN I Mg | Fe
(kKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
Cy1 MONOUHEIF BEPMHLICACBLIT ¢ 150 | 5385| 4875 | 17,66 | 13575 | 008 01875 | 0,849 o | o 1515 | 0 0 0 0 | 047
Kakao ¢ MOIOKOM 150 3,06 2,655 | 13,185 88,95 0 0 1,19 0 0 114,17 0 0 0 16,005 0,36
ByTep6pon ¢ MacioM 20/5 2,007 2,84 | 12,11 81,9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
NToro 3aBTpak 325 10,452 10,37 42,955 306,6 0,08 (0,1875 2,039 0 0 265,67 0 0 0 16,005 0,83
Bropoii 3aBTpak
|C01< (GpyKTOBBII 100 0,5 0 10,1 42,4 0,01 0 0,02 0,1 7,0 7,0 0 0 40 14
HToro BToOpoii 3aBTpaK 100 05 0 10,1 42,4 0,01 0 0,02 0 01 7,0 7,0 0 0 40| 14
Oben
CaJtat 13 CBEXHUX OBOLLCH 40 0,433 2,47 1,387 29,487 0,02 0,01 29,487 0 0 7,473 0 0 0 0 0,293
Cyrt ropoxoBbIii Ha Kyp/ OyiIbOHe 150 7,37 6,66 12,6 127,005 0 0 8,38 0 0 34,37 0 0 0 26,61 341
KotneTsl MscHbIe 60 9,285 13,613 8,055 1935 0 0 0,195 0 0 24,27 0 31,38 1,575
Coyc MonouHbIi 20 0,534 1,105 1,95 18,56 0,05 0,02 0,1 0 0 18,4 0 0 0 0 0,03
Kaiia rpeseas pacchimiaTas ¢ MACIOM 120 7,08 4,12 30,28 | 169,72 0,06 0 0 0 0,176 7,84 40,26 0 0 40,666 | 0,08
Komnot u3 cyxoppykTo 150 0,495 0,0675 24,01 99,6 0 0 0,548 0 0 24,36 0 0 0 13,1| 0,525
X11e6 pkaHHO-TIICHNYHBIN 40 1,872 0,432 15,94 76,8 0,05 0,05 0 0 0 10,44 0 0 0 0 7,2
X166 miueHnHbIH 30 2,03 0,23 15,02 70,4 0,02 0 0 0 0,31 | 5,505 20,83 0 0 7,9 0,26
U Toro odexn 610 29,099 |28,6945| 109,242 | 785,072 0,2 0,08 (38,71 0 0,486  |132,658 6109 | 0 0 119,646 (13,375
IMongnuk
Onagpu 100 8,125 6,85 47,08 280,0 0 0 0,47 0 0 85,62 0 0 0 1,35
CryieHHOe MOJIOKO 12 0,048 0 6,318 25,46 0 0 0,384 0 0 3,6 2,966 0 1,161 0,03
Haii ¢ TMMOHOM 150 0,1 0,015 11,4 46,5 0 0 2,12 0 0 10,65 0 0 18 0,27
HToro monaHuk 262 8,273 6,865| 64,798 351,96 0 0 2,974 0 0 99,87 | 2,966 0 2,961 1,65
Hroro B neHb 1297 | 48,324 |45,9295 |227,095 |1486,032 0,29 0,2675 | 43,743 0 0,586 505,198| 71,056 0 142,612 (17,255
CyTouHasi HOpMa 42 47 203 1400 0,8 09 | 45 450 0 800 700 0 0 80 10
% OT CYTOYHOIi HOPMBI




[TumeBsie BeniecTsa (T)

DHepre

Buramunsr (Mr)

MuHepasbHbIE BEIIECTBa (MT)

THYecKas
Ne [Tpuem nuim, HaMMEeHOBaHUE OITI0/IA Macca
perr. mopum| B X vy “e‘({gf:;)" B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
ama MOMOWHas HIeHI A 150 407 | 49 | 2504| 14475 008 | 003 0 0 0 | 16125 | © 0 o | o 174
Kodeifbiii HAIHTOK ¢ MOTOKOM 150 2,38 2,01 11,93 75,45 0 0 0,975 0 0 94,335 0 0 0 10,5 0,1
20/5/10 4,06 5,81 | 10,381 109,9 0 0 0,08 0 0 97,44 0 0 0 6,615 | 0,343
byTepOpos ¢ MaciioM U ChIpoM
14 aBTpal
TOro 3aBTpaK 335 1051 | 12,72] 47,351 330,1 008 | 003 1,085 0 0 | 2079 0 0 0 |17115 | 2,183
Bropoii 3aBTpak
(Cok (pyKTOBBIH 100 0,5 0 10,1 42,4 0,01 0,02 0 0,1 7,0 7,0 0 0 4,0 14
KoHmuTepcKoe u3sienue 20 2,25 2,561 23,86 126,78 0,07 0 0,4 0 6,53 24,82 0 0 9,22 0,48
HToro BTOpoii 3aBTpak 120 2,75 2,561 33,96 169,18 0,08 0 0,02 0,4 0,1 13,53 31,82 0 0 13,22 1,88
Oben
0,69 2,01 3,41 34,49 0,01 0 7,97 0 0 21,02 13,66 0 0 6,45 | 0,27
CanaT 13 KBaLLlEeHHOW KanycTbl 40
Cyn xaprodenbHbIii ¢ MacHbIME dpukanenskamu|  150/20 6,67 4,94 10,125 119,85 0 0 |7,275 0 0 25,03 0 0 0 27,52 | 1,21
T110B C TOBSAUHOM 180 14,4 19,2 30,84 393,12 0 0 1,2 0 2,763 13,68 | 65,04 0 0 24,12 0,72
KOMIOT 13 CBESKUX (PYKTOB / ATON 150 0 0 17,48 69,68 0 0 0 0 0 5,48 0 0 0 1125 0
X11e6 prKkaHHO-MIICHUYHBIH 40 1,872 0,432 15,94 76,8 0,05 0,05 0 0 0 10,44 0 0 0 0 7,2
X11e6 MieHnYHbIiI 30 2,03 0,23 15,02 70,4 0,02 0 0 0 0,31 5,505 20,83 0 0 7,9 0,26
HToro odex 610 25,662 26,812 | 92,815 764,34 0,08 0,05 16,445 0 3,073 81,155 | 99,53 0 0 67,115 9,66
Moaanuk
BatpyInka ¢ TBOPOrom 70 9,19 5,48 29,14 201,25 0,08 0,11 | 0,04 0 0 50,75 0 0 0 0 0,9
Yait 150 0,045 0,015 8,33 33,33 0 0 0,02 0 0 0 0 0 0 0 0
U TOro moJyTHuK 220 9,235 5,495 37,47 234,58 0,08 0,11 0,06 0 0 50,75 0 0 0 0 0,9
UToro B 1eHb 1285 48,157 47,537 | 211,596 1498,2 0,32 0,19 | 17,58 0,4 3,173| 353,335 | 131,35 0 0 97,45 | 14,623
CyTouHast HopMa 42 47 203 1400 0,8 0,9 | 45 450 0 800 700 0 0 80 10
% OT CyTOUHOIH HOPMBI




Muwwesble BewecTra (r)

OHepre

ButamuHbl (Mr)

MwuHepanbHble BelecTa (Mr)

Tn4ecKkasa
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca
peL. nopLmu B K y  [HeHHOCTb B1 B2 c A E Ca P ZN I Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
T — 110/10 | 17.92 | 13,66 | 41,18 | 359,46 0 0 (052 0 0 | 224,89 0o 0 | 3494 | 1,16
150
o 1,14 | 1,0125 11,93 60,75 0 0 0,998 0 0 94,95 0 0 0 11,55| 0,31
an ¢ MOJIOKOM
20/5 2,007 2,84 12,11 81,9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
byrepbpox ¢ Maciom
Hroro 3aBTpak 295
21,067 (17,5125|65,22 502,11 0 0 1,518 0 0 319,84 0 0 0 46,49 1,47
Bropoii 3aBTpak
Dpykr ( #610K0) 95 0,38 0,38 9,31 44,53 0 0 9,5 0 0 15,2 0 0 0 8,55 | 2,09
HToro BTOpOIi 3aBTpPaK 95 0,38 0,38 9,31 44,53 0 0 9,5 0 0 15,2 0 0 0 8,55 | 2,09
Canat U3 CBEXHX OBOLICH 40 0,433 2,47 1,387 29,487 0,02 0,01 29,487 0 7,473 0 0 0 0 0,293
Bopu na kyp./ 6yIs0He co cMeTanoi 150 3,84 6,015 6,93 102,62 0 0 9,63 0 0 36,822 0 0 0 16,218 | 1,008
Kotsiera phiGHas 60 7,298 2,77 8,97 131,61 0 0 0,375 0 0 41,33 0 0 0 23,35 0,83
r 120 11,04 4,464 27,41 190,96 | 0,432 0,09 | 0,03 0 0 43,78 0 0 0 0 3,36
OpPOXOBOEC ITHOPE C MACJIOM CJIMBOYHBIM
Komnot u3 cyxohpykToB 150 0,495 0,0675| 24,01 99,6 0 0 0,548 0 0 24,36 0 0 0 13,1 0,525
X11e6 prKkaHHO-MIICHUYHBIH 40 1,872 0,432 15,94 76,8 0,05 0,05 0 0 0 10,44 0 0 0 0 7,2
XJ1e6 MieHnIHbIiI 30 2,03 0,23 15,02 70,4 0,02 0 0 0 0,31 5,505 20,83 0 0 7,9 0,26
U Toro odex 590 27,008 | 17,056 99,66 | 701,477 0,522 0,15 | 40,07 0 0,31 | 169,71 20,83 0 0 60,568 | 13,476
MakapoHeI ¢ CHIpoM 130 1,45 133 | 413 | 343 0 0o | o002 0 0 0 0 0 0 0 0
HanuTok u3 s6:10K 1 JMoHa 150 0,15 011 | 37,88 5843 0,005| 0,01 | 551 0 0 6,54 0 0 0 0 | 584
MToro noJIHUK 280 1,6 1,44 42,01 92,73 0,005 0,01 | 553 0 0 6,54 0 0 0 0 5,84
HToro B IeHb 1260 50,055 [36,3885 216,2 | 1340,847 0,527 0,16 | 56,618 0 0,31 511,29 20,83 0 0 115,608 | 22,876
Cyrounas Hopma 42 47 203 1400 0,8 0,9 45 450 0 800 700 0 0 80 10
% OT CYTOYHOH HOPMBI




Muwwesble BewecTsa (r) orepre ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Tueckan
pel. nopun | B X y L‘e”(zs::)’ B1 B2 c A E ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
Kama monounas «Jpys6a» 150 3,44 368 | 19,74| 126,0 0,03 | 0015 © 0 0 5,85 o | o 0 0 |0195
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,06 2,655 | 13,185 88,95 0 0 1,19 0 0 114,17 0 0 0 16,005 0,36
ByTepOpos ¢ MACTOM 1 CHIPOM 20/5/10 | 4,06 581 (10,381 | 109,9 0 0 0,08 0 0 97,44 | 0 0 0 6,615| 0,343
Wroro 3aTpak 335 1056 | %M 4330|3485 003 | 0015| 1,27 0 0 | 217.46 oo 0 | 2262 |0,898
(Cox (pyKTOBBIH 100 0,5 0 10,1 42,4 0,01 0 0,02 0 0,1 7,0 7,0 0 0 4,0 14
i *Kncnomonounslit mpogykt* 125 3,6 3,1 5,0 66,25 0,1 0 0 0,875 0,25 150,0 | 119,0 0 0 17,5 0,1
W e as T o [ b (B [ (e[S | § | %[5
Canat U3 CBEKJIbI ¢ MACJIOM PACTHTETLHBIM 40 0,57 2,47 3,34 37,56 0,01 0,01 | 3,8 0 0 14,07 0 0 0 0 0,53
PaccombHuK co cMeTaHoi Ha Kyp./GymboHe 150 5715 | 3795 | 82 | 780 007 | 004 [5655 0 0 1755 0 0 0 0 | 064
Kypuia oTBapHast IIOpIMOHHAs 60 13,56 10,2| O 146,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MaKapoHb! OTBAHBIE C MACIIOM CITHBOUHBIM 120 448 | 296| 2872| 159,76| 0,08 0 0 0 09| 752 | 136| 0 o | 608 | 08
HanuTok JIMMOHHBIH 150 0,105 0,015 13,84 54,20 0,04 0,002 4,5 0 0 4,77 0 0 0 0 0,105
XJ1e6 prkaHHO-MIICHUYHBIH 40 1,872 0,432 15,94 76,8 0,05 0,05 0 0 0 10,44 0 0 0 0 7,2
XJ1e6 MieHnIHbIi 30 2,03 0,23 15,02 70,4 0,02 0 0 0 0,31 5,505 20,83 0 0 7,9 0,26
Hroro obexn 590 28,332 | 20,102 | 85,06 622,72 0,234 0,102 | 13,955 0 1,27 | 59,855 22,19 0 0 13,98 | 9,535
(OMJIeT HATypaJIbHbIN C MacIOM 100 10,3 17,0 1,6 171,43 0 0 0,2 0 0 63,71 0 0 0 13,39 1,86
X11e6 nieHuyHbIi 20 1,19 0,153 7,31 35,31 0,01 0,01 0 0 0 0 0 0 0 0 0,25
Yait 150 0,045 0,015 8,33 33,33 0 0 0,02 0 0 0 0 0 0 0 0
M TOro moJITHUK 270 11,535 | 17,168 17,24 | 240,07 0,01 0,01 | 0,22 0 0 63,71 0 0 0 13,39| 2,11
roro aem. nossnoao | BT | BT 0| GOS0 | G IR nors | 100 SO B w0 | oo | B AT
CyTo4yHasi HOpMa 42 47 203 1400 0,8 0,9 | 45 450 0 800 700 0 0 80 10
% 0T CyTOYHO¥ HOPMBI




Muwesble BewecTsa (r) [OHepre ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca
o Mpuem nuuim, HaumeHoBaHve Grioaa oL Tudeckas
pet. Pu B X y  [HeHHocTb B1 B2 C A E Ca P ZN I Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
3,825 8,04 | 25,07| 188,25 0 0 0,88 0 0 97,57 0 0 0 22,58 0,35
Kama mosoyHas pucoBas 150
Kodeifbiii HAIHTOK ¢ MOTOKOM 150 2,38 2,01 11,93 75,45 0 0 0,975 0 0 94,335 0 0 0 10,5 0,1
20/5 2,007 2,84 | 12,11 81,9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ByTepOpox ¢ MacioMm
Hroro 3aBTpak 325 8,212 12,89| 49,11 345,6 0 0 1,855 0 0 91,905 0 0 0 33,08 0,45
Dpyxr ( 16:710K0) 95 0,38 0,38 9,31 44,53 0 0 9,5 15,2 0 0 0 8,55 2,09
HWToro BTopoii 3aBTpak 95 0,38 0,38 9,31 44,53 0 0 9,5 15,2 0 0 0 8,55 2,09
Oryper cexuii (Hapeska) 40 0,304 2,436| 0,952 26,92 0 0 3,8 0 0 8,74 0 0 0 5,32 0,228
Cyn kapToeIbHEIH ¢ BEpMHILENBIO Ha M/K 150 6,56 7,36 14,69 151,22 0 0 7,34 0 0 21,47 0 0 0 23,52 0,95
OyiboHe
Fomy61ibt sicHMBBIC ¢ MsICOM 180 13,12 8,41 18,83| 203,53 0 0 18,62 0 0 55,76 0 0 0 | 40,99 1,52
KOMIIOT U3 aIebCHHOB 150 0,34 0,01 25,12 103,95 0,012| 0,01 9,675 0 0 17,64 0 0 0 0 0,18
XJ1e6 prkaHHO-MIICHUYHBIH 40 1,872 0,432 15,94 76,8 0,05 0,05 0 0 0 10,44 0 0 0 7,2
X1e6 mueHnYHBINH 30 2,03 0,23 15,02 70,4 0,02 0 0 0 0,31 | 5,505 20,83 0 0 7,9 0,26
24,226 | 18,878 | 90,552 | 632,82 0,082 0,06 | 39,435 0 0,31 | 119,555 | 20,83 0 0 77,73 10,338
HToro oden 590
70 5,092 8,76 | 37,74 250,25 0,08 0,04 0 0 0 19,16 0 0 0 0 0,91
Bynouka JomMarHsist
Kuncenpb U3 KOHIIEHTpATa II0I0BOT0 HIIH 150 1,02 0 21576 87,14 0,001 0,002 0,3 0 0 6,3 0 0 0 0 0,105
IATOJHOI'O
I TOro moiTHUK 220 6,112 8,76 | 59,505 | 337,39 0,081 0,042 0,3 0 0 25,46 0 0 0 0 1,015
HToro B ieHb 1230 38,93 | 40,908 (208,477 1360,34| 0,163 0,102| 51,09 0 0,31| 352,12 | 20,83 0 0 119,36 (13,893
cyrouHas HopMa 42 47 203 1400 0,8 09 | 45 450 0 800 700 0 0 80 10
% OT CYTOYHOM HOPMBI




an/IMepHOS MEeHI0 ” nuuieBad LUEHHOCTb MPUroToBAeMbIX 611}0,[[

Pauuon: OBpasoBaTensHbie yupexaeHns B Ce3°”f
rnoHeaenbHUK DO3DACT:
1,5-3roga
Ne . ; Macca Muwesble BelecTtsa (r) OHepre ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
petl. pvem nuwu, HauMeHoBaHue 6nioaa nopLK Tn4eckast
B xK y [HeHHocTe B1 B2 c A E Ca P ZN I Mg Fe
(kkan)
3 4 5 7 9 13 14 15 17
1 2 6 8 10 11 12 16 18
3aBTpak
Kalma MOJIOYHAS MAHHAS 150 4,58 8,04 24,29| 188,25 0 0 0,88 0 0 100,33| 0 0 0 15,23| 0,35
aii ¢ MOTOKOM 150 1,14 1,0125 | 11,93 60,75 0 0 0,998 0 0 94,95 0 0 0 11,55| 0,31
ByTepbpo ¢ MaciioM H CHIPOM 20/5/10 4,06 5,81|10,381 109,9 0 0 0,08 0 0 97,44 0 0 0 6,615| 0,343
Hroro 3aBTpak 335 9,78 14,8625 46,601 358,9 0 0 1,958 0 0 292,72 0 0 0 33,395 | 1,003
Bropoii 3aBTpak
(Cok (pyKTOBBII 100 0,5 0 10,1 42,4 0,01 0 0,02 0 0,1 7,0 7,0 0 0 4,0 14
Konaurepckoe H3enue 20 2,25 2,51 23,86| 126,78 0,07 0 0 0,4 0 6,53 24,82 0 0 9,22 0,48
Hrtoro BTopoii 3aBTPaK 120 2,75 2,51 33,96| 169,18 0,08 0 0,02 0,4 0,1 13,53 | 31,82 0 0 13,22| 1,88
O6Gen
Casiat 13 CBEKHX OBOLLEH 40 0,433 2,47 | 1,387 29,487 0,02 0,01 29,487 0 0 7,473 0 0 0 0 0,293
N 150 5,16 5,05 8,6 103,35 0 5,466 0 0 27,18 0 0 28,41| 0,762
Cyn pbIOHBII M3 KOHCEPBOB
Kalua rpeuneBas pacchiyarTas ¢ MacioM 120 7,08 4,12 30,28| 169,72 0,06 0 0 0 | 0,176 7,84 40,26 0 0 40,666 | 0,08
TyJ11 U3 FOBSIMHDL 80 11,64 | 13,432 | 2,312 1768 0 0 0,736 0 0 17,448 0 0 0 17,624 | 2,448
KoMmoT 13 cBesxux GPyKTOB / Srox 150 0 0 17,48 69,68 0 0 0 0 0 5,48 0 0 0 1,125 0
(X11e6 prKaHHO-MIICHHYHBII 40 1,872 0,432 15,94 76,8 0,05 0,05 0 0 0 10,44 0 0 0 0 72
IX11e6 nmueHuIHbII 30 2,03 0,23 15,02 70,4 0,02 0 0 0 0,31 | 5,505 20,83 0 0 79 0,26
Hroro oben 610 28,215 | 25,734 {91,019 | 696,237 0,15 0,06 | 35,689 0 0,486 30,861| 61,09 0 0 95,725 11,043
MonaHuk
Pary oBowHoe 150 2,43 13,02|13,695 181,5 0,08 0,08 8,3 0 0 38,55 0 0 0 0 |0,885
N T N e a—— 20 1,19 0,153 7,31 35,31 0,01 0,01 0 0 0 0 0 0 0 0,25
[Yaii 150 0,045 0,015 8,33 33,33 0 0 0,02 0 0 0 0 0 0 0
WToro nonanmk 320 3,665 |13,188|29,335| 250,14 0,09 0,09 8,32 0 0 38,55 0 0 0 0 |1,135
44,41 |56,2945(200,915| 1474,457 8,24 0,15| 45,987| 04 0,586 | 381,166 | 92,91 0 0 142,34 15,061
WUToro B AeHb 1385
cyTounas Hopma 42 47 203 1400 0,8 09| 45 450 0 800 700 0 0 80 10
% OT CyTOYHOW HOPMbI




OHepre
Muwwesble BewecTra (r) Tyeckas ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTa (Mr)
Ne Macca
Mpvem nuwu, HaumeHoBaHwe Gnoga
ped. nopumm B x y  [1eHHocTe B1 B2 C A E Ca P ZN I Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
Kalla sHeBas MOIOUHAS 150 5,48 8,235| 29,4 214,5 0 0 0,88 0 0 121,7 0 0 0 27,38 0,705
Kakao ¢ MOIOKOM 150 3,06 2,655 | 13,185 88,95 0 0 1,19 0 0 114,17 0 0 0 16,005 0,36
5 20/5 2,007 2,84 | 12,11 81,9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
yTepOpOs ¢ MacioMm
Wroro sasTpak 335 10,547 | 13,82 | 54,695 | 385,35 0 0 2,07 0 0 235,87 0 0 0 43,385 | 1,065
BTopow 3aBTpak
|q)pym ( 516110K0) 95 0,38 I 0,38 9,31 44,53 0 0 9,5 0 0 15,2 0 0 0 8,55 | 2,09
Hroro BTOpOIi 3aBTPaK 95 0,38 I 0,38 9,31 44,53 0 0 9,5 0 0 15,2 0 0 0 8,55 | 2,09
O6Gen
Orypen cBexuii (Hapeska) 40 0,304 2,436| 0,952 26,92 0 0 3,8 0 0 8,74 0 0 0 5,32 0,228
Orypen koHcepsHpoBanHblii ( Hape3ka) 40 0,34 2,04 1,04 23,92 0 0 2,22 0 0 0 0 0 0 0 0
Cyn kaprodenbHblii  Ha M/K OyJIbOHE C KpYIIOi 150 3,492 5118 3,81 76,4 0 0 5,952 0 0 23,232 0 0 0 8,508 | 0,426
( prcoBas)
p 80 7,8 3,96 3,04 84,0 0 0 [2984 0 0 31,256 0 0 0 38,824 | 0,68
b10a TylieHas ¢ OBOLIaMH
Kaprodenbroe mope 120 2,61 7,7 15,11 145,2 0 0 14,952 0 0 34,992 0 0 0 23,016 | 0,864
Komror 13 cyxodpyKkToB 150 0,495 0,0675 24,01 99,6 0 0 0,548 0 0 24,36 0 0 0 13,1 | 0525
X166 prKaHHO-TIIICHUYHBII 40 1,872 0,432 15,94 76,8 0,05 0,05 0 0 0 10,44 0 0 0 0 72
X11e6 meHnYHBbIi 30 2,03 0,23 15,02 70,4 0,02 0 0 0 0,31 | 5,505 20,83 0 0 79 0,26
Hroro odex 640 18,603 |19,9435| 77,882 | 579,32 0,07 0,05 28,236 0 0,31 | 88,02 20,83 0 0 96,668 |10,183
Moanuuk
IHPONOK ¢ KAIYCTOM 1 AHIOM 70 5,27 7,315 24,24| 186,38 0,07 0,07 | 0,105 0 0 14,53 0 0 0 0 0,68
Cok dpykToBbiii 150 0,75 0 15,15 63,6 0,015 0 0,03 0 0,15 10,5 10,5 0 6,0 2,1
MTOro noiHuK 220 6,02 7,315 39,39| 249,98 0,085 0,07 | 0,135 0 0,15| 25,03 10,5 0 6,0 | 2,78
Hroro B 1eHb 1290 35,55 [41,4585(181,277| 1259,18 0,155 0,12 40,021 0 0,46 | 467,065 | 31,33 0 0 |161,218|16,461
cyTO4YHasi HOpMa 42 47 203 1400 0,8 0,9 45 450 0 800 700 0 80 10
% OT CyTOYHOI HOPMBI




OHepre
Muuwesble BewecTsa (1) ryyeckas ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTa (Mr)
Ne Mpvem nNuwu, HaumeHoBaHe Gnoga Macca
peLl. nopuum B xK y  [HeHHOCTb B1 B2 c A E Ca P ZN I Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
Kaliza MONOUHAS repKY/IECoBas 150 5,865 9,612| 257 | 213,75 0 0 | 088 0 0 | 11457 0 0 0 | 45495 |1,283
KodeiiHbiii HATHTOK ¢ MOJTOKOM 150 2,38 201| 1193| 7545 0 0 0,975 0 0 | 94335 0 0 0 | 105 0.1
ByTepGpoi ¢ MacIoM H CHpOM 20/5/10 | 4,06 58110381 | 109,9 0 0 0,08 0 0 97,44 | 0 0 0 6,615 | 0,343
Mroro 3aTpak 325 12,305| 17,432 | 48,011 399,1 0 0 1,935 0 0 | 306,345 0 0 0 62,61 |1,726
Bropoii 3aBTpak
Cox (pyKTOBBIit 100 05 0 10,1 42,4 0,01 0 0,02 0 0.1 7,0 7,0 0 0 40 14
min *KycIoMOonod s poxykr* 125 3,6 3,1 50 | 66,25 0,1 0 0 |o0875| 025 1500|1190 | © 0 17,5 0,1
0,5 of | 10,1/ 42,4] 0,01/ o ] 0,17 7,00 7.0/ o o 1,41
Htoro Bropoii 3aBTpak 1001125 | 3% 31| 50 66,2 0,1 0 0.02/0 | 75 | 025 | 1500 | 1190 | o0 0o | 40A751 G4
O6Gen
(CasiaT 13 CBEKIbI € MaciioM 40 0,57 247| 334| 3756 001 | 001 38 0 0 14,07 0| o0 0 0 | o053
[PACTUTCIIBHBIM
%g‘ /‘é@%{%ﬁgmm’m C KICIikaMH Ha 150 2,033 2,685 13,49| 82,89 0,07 0,08 9,24 0 0| 1533 0 0 0 0 0
Cyihste 13 OTBADHONO MsiCa KYD 60 9,88 104 | 1,84 | 1400 0 0 0,023 0 0| 301 0 0 0 | 9,008 0,72
Coye Moo 20 0,534 1,105| 1,95| 1856 0,05 0,02 0,1 0 0| 184 0 0 0 0 0,03
%ﬁ’;%?&‘i‘l’l{deapHHe C Maciom 120 448 | 296| 2872| 159,76| 0,08 0 0 0 09| 752 | 136| 0 o | 608 | 08
Kommor u3 cBesux (hpykTos / srost 150 0 0 17,48 69,68 0 0 0 0 0 5,48 0 0 0 1125 | 0
X110 prKaHHO-TIIICHUYHBIN 40 1,872 0,432 15,94 76,8 0,05 0,05 0 0 0 10,44 0 0 0 0 7.2
X166 MIIeHUYHBII 30 2,03 0,23 1502 704 0,02 0 0 0 031| 5505 2083 0 0 7.9 0,26
Hroro oen 610 | 21399 | 20282 | 97.78 | 655,65 0,28 0,16 | 13,163 0 1,27| 56,34 | 2219 | 0 0 [24,203 | 9,54
MonaHuk
i%‘}]%'l‘gﬁ‘a TBODOAHAZ CO CIVIMCHHBIM | 00y | 1,59 39 | 2527 | 14487 0 0 | 0549 0,051 011] 11,75 | 2638 | © 0 |6854 |0422
Yaii ¢ 1MMOHOM 150 01 0015| 114 46,5 0 0 2,12 0 0 1065 | 0 0 0 18 0,27
17 CYT— 270 1,69 | 3,915 (36,67 191,37 0 0 2,669 | 0,051 | 0,11 22,4 | 2638 | 0 0 | 8654 |0,692
35,8047 | 41,629/ |192,561/| 1288,52/ | 0,20/ 0,16/ | 17,787/ | 0,051/ | 1,48 392085/ | 5557/ | /0 o/ | 99,4677 [13,358]
Hroro B aeHn 1305/1330| 38,994 | 44,729 |187.461| 131232 | 0,38 016 | 17,787 | 0,926 | 1,63 [535.085 | 167,57 112,967 |12,058
evrounas nopya 42 47 203 1400 08 9| 45 450 0 800 700 | 0 0 80 10
% OT CYTOYHO¥ HOPMBI




N Macca MuweBble BelecTBa (r) [SHepre ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTa (Mr)
pel Mpvem nuwK, HaumeHoBaHue Gnoaa nopLm Tn4eckas
B X y  [HeHHOCTb B1 B2 C A E Ca P ZN I Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 ’ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
OMmIteT HaTypaJIbHBINA C MacioM 100 10,3 17,0 1,6 171,43 0 0 0,2 0 0 63,71 0 0 0 13,39 | 1,86
Jaii ¢ MOJIOKOM 150 1,14 1,0125 | 11,93 60,75 0 0 0,998 0 0 94,95 0 0 0 11,55| 0,31
ByTepOpos ¢ noBHJIOM 2075710 1,58 2,5 8,82 99,08 0 0 0,06 0 0 0 0 0 0 0 0
UToro 3aBTpak 285 13,02 |20,5125| 22,35 331,26 0 0 1,258 0 0 158,66 0 0 0 24,94 2,17
BTopow 3aBTpak
Dpykr ( 516110K0) 95 0,38 0,38 9,31 44,53 0 0 9,5 0 0 15,2 0 0 0 8,55 | 2,09
Hroro BTopoii 3aBTpaK 95 0,38 0,38 9,31 44,53 0 0 9,5 0 0 15,2 0 0 0 8,55 2,09
O6Gen
CaJiaT 13 CBEKUX OBOIIEH 40 0,433 2,47 1,387 29,487 0,02 0,01 29,487 0 0 7,473 0 0 0 0 0,293
[1I1 co cMeTaHo# 150 4,78 7,545| 6,195 117,78 0 0 15,87 0 0 45,67 0 0 0 17,25 0,96
KotieTsl MsicHbIE 60 9,285 13,613 8,055 1935 0 0 0,195 0 0 24,27 0 0 0 31,38| 1,575
Phc OTBApHON PACCHITIATELH ¢ MACIIOM 120 2,92 4,296| 29,34 167,76 0 0 0 0 0| 192 0 0 0 152 | 0,42
KoMIIOT 3 cBexuX (GPYKTOB / ATOX 150 0 0 17,48 69,68 0 0 0 0 0 5,48 0 0 0 1,125 0
X110 prKaHHO-TIIICHHYHBIN 40 1,872 0,432 15,94 76,8 0,05 0,05 0 0 0 10,44 0 0 0 0 7,2
X11e0 MIeHUYHBIN 30 2,03 0,23 15,02 70,4 0,02 0 0 0 0,31 | 50,505 20,83 0 0 7,9 0,26
Hroro oben 590 21,32 | 28,586 | 93,417 | 725,407 0,09 0,06 | 45,552 0 0,31 | 55,758 | 20,83 0 0 72,855 10,708
MonaHuk
Bapeliikit ¢ kaproeneM i CIMBOMHEM | 100 | 3644 | 0g14 | 2863) 120751 | oms | o0s3 | 114] o 0 | 1643 0 0 0 o | 10
Hai 150 0,045 0,015 8,33 33,33 0 0 0,02 0 0 0 0 0 0 0 0
HMroro 3a Momauuk 250 3,589 0,929 36,96| 163,081 0,115 0,083| 11,42 0 0 16,43 0 0 0 0 1,0
HToro B 1eHb 1220 38,309 [50,4075(162,037| 1264,278 0,205 0,143| 67,73 0 0,3 | 246,048 | 20,83 0 0 106,345 (15,968
cyrounas Hopma 42 47 203 1400 0,8 09 | 45 450 0 800 700 0 0 80 10
% OT CYTOYHOH HOPMbI




OHepre
Muuwesble BewecTtsa (1) |ryyeckas ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa Macca
peLl. nopuum B xK y  [HeHHOCTL B1 B2 c A E Ca P ZN I Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 ’ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
Kalua MofoYHas niueHHas 150 5,63 8,79 | 27,79| 213,75 0 0,878 103,575 0 35,7 0,92
ByTepGpoi ¢ MACIOM H CHIPOM 20/5/10 4,06 5,81 | 10,381 109,9 0 0,08 97,44 0 0 6,615 | 0,343
Kotbeitruii 150 2,38 2,01 11,93 75,45 0 0 0,975 0 0 94,335 0 0 0 10,5 0,1
O(bePIHBII/I HAITUTOK C MOJIOKOM
WToro 3aBTpak 335 12,07 16,61| 50,101 399,1 0 0 1,933 0 0 295,35 0 0 0 52,815 1,363
BTopow 3aBTpak
Cok ppyKTOBBII 100 0,5 0 10,1 42,4 0,01 0 0,02 0 0,1 7,0 7,0 0 0 4,0 1,4
95 0,38 0,38 9,31 44,53 0 9,5 0 0 15,2 0 8,55 2,09
DpykT ((516710K0)

" N 100/95 0,5/ o/ 10,1 42,4/ 0,01/ o/ 0,02/ o/ 0,1/ 7,0/ 7,0/ o/ o/ 4,0/ 1,4/
TOro BTOpou 3aBTpak 0,38 0,38 /9,31 44,53 0 0 9,5 0 0 15,2 0 0 0 8,55 2,09
O6en

o 0,4 1,933| 3,47 33,6 0 0 3,47 0,13 0,933 12,73 9,67 0 0 5,13 0,27
Canart 13 cBexeln KanycTbl ¢ a6rokom 40
Canat 13 KBaLLeHHOii KanycTs! 40 0,69 2,01 3,41 34,49 0,01 0 7,97 0 21,02 | 13,66 0 0 6,45 0,27
INanwa gomaluHss Ha M/k BynboHe 150 1,328 3,038| 7,154| 61,35 0,03 0,01 0,3 0 11,82 0 0 0 0,353
»Kapkoe ¢ Mscom 180 16,66 18,14| 17,05 303,42 0 0 6,95 0 31,38 0 43,69 3,97
KOMIIOT U3 are/bcHHOB 150 0,34 0,01 25,12 103,95 0,012| 0,011 | 9,675 0 0 17,64 0 0 0 0,18
X11e6 prKaHHO-MIIEHAYHBI 40 1,872 0,432 15,94 76,8 0,05 0,05 0 0 0 10,44 0 0 0 7,2
X1e6 MueHnYHbINH 30 2,03 0,23 15,02 70,4 0,02 0 0 0 0,31 | 5,505 20,83 0 7,9 0,26
23,32 | 25,793 | 87,164 | 684,01 0,122 0,071 | 28,365 0,13 1,243 | 110,535 | 44,16 0 0 63,17 |75,673
WToro o6e 590
MonaHuk
Mniowka 70 2,954 3,36 | 23,324 135,8 0,042 0,042 0,166 0 0 11,48 0 0 0 0 0,518
Kncesb 13 KOHUEHTPATA TLI0ZI0BOTO HIIH 150 1,02 0 21,77| 87,14 0,002 | 0,002 0,3 0 0 6,3 0 0 0,105
WToro 3a MongHuk 220 3,974 3,36 | 45,094 | 222,94 0,044| 0,044 | 0,466 0 0 17,78 0 0 0,623
39,864/ | 49,763/ (192,459/| 1348,45/ 0,176/ 0,115/ 30,784/| 0,13/ 1,343/ | 412,885/ | 51,16/ 0/0 0/0 58,5615/ (142,124/
39,744 | 50,143 (191,669 1350,58 0,166 0,115 40,264 0,13 1,243 | 421,085 | 44,16 63,065 |142,814
WUToro B AeHb 1245/1240

cyTo4Hasi HopMa

% OT CyTOYHON HOPMbI
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